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Té6i khang dinh rang khéi dau tot 1a da thanh cong dén
80%. Nhitng cap vo chong lién tuc bo qua man dao dau
la ho mat di mét co hoi tuyét voi dé ham néng tinh cam
va thé chat trudc khi quan hé tinh duc.
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Céc chuyén gia sinh ly cling cho rang man dao dau la phan quan trong nhét cta cudc ai an.
M6t nghién ctru gan day & Uc con phat hién néu nam giéi lam t6t man dao dau ho cé thé lam
cho doi tac thang hoa ngay tur trude khi thuc sy tham nhap.

Tam quan trong cua man dao dau

Dan 6ng cd thé khéi dong rat nhanh trong vai phut thdm chi khéng can. Xét theo quan diém
tién hoa, do la gien di truyén cua con duc néi chung. N6 phai cé kha nang giao phoi bat ct
khi nao c6 co hoi dé lam tron st ménh duy tri noi giong.
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Phu nit can man dao dau chu déo. Anh minh hoa

Nhung véi phu nit lai khdc. Debby Herbenick, Giam déc Trung tam Xuc tién Y té tinh duc tai
Dai hoc Indiana, & Bloomington (M¥) cho rang, néu phu nit khéng dwoc khéu goi va khéi
dong dé mot s6 co quan nhat nhay cdm “thw gidn” thl quan hé tinh duc c6 thé tré thanh mot
hoat dong gay kho chiu.

Ban hay lam bat ct diéu gi sao cho quan hé go6i chdan day cam himg, né khoi day khodi cam
giup nguoi phu nit duoc boi tron, va cling giup nguoi dan 6ng cé dwoc va duy tri duoc sy
cwong cung. Khi mot nguoi dan 6ng dang gap kho khan trong viéc dat duoc cuyc khoai, anh
ta cd thé tim thay diéu d6 dé dang hon néu cung véi do6i tac tham gia vao man dao dau trudc
khi quan hé.

Man dao dau ciling giup cdp vo chong cam thay gan giii va than mat hon, va cu6i cung ca hai
déu duoc kich thich va sung swéng hon. Nhw vay, man dao dau thuc sy la viéc xay dung mot
két noi cdm xic va dem dén himg thd san sang nhédp cudc cho ca hai. Hén la mot phan quan
trong cta khic dao dau giap kich thich tat ca nhiing phan tng thé chét va tinh cam.

No6i chuyén céi mo, ké ca ndi tuc cling c thé gop phan tao ra ham muén. Nhitng cap vo
chong duoc danh thirc bdi mot cudc ndi chuyén thoai mai bang thit ngén ngitr ma ho wa thich
trong hoan canh 4y hoac cé mét s6 hinh anh tinh duc ciing cé thé két hop vao man dao dau.

Nt GS Herbenick noi: “Khéng cé phwong phap tét hay xdu ctia khic dao dau va ban ciing
khong phai bd ra hang gio 6m &p, vuét ve hay hon nhau truéc khi chuyén sang tinh duc.
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Man dao d4u chi nén kéo dai d6 10 phut la vira, di dé cung cap cho céc co quan sinh duc du
thoi gian lam am lén. Diéu quan trong la tdp trung hon vao bén trong dui va nguc hay bat ct
noi nao khac ma déi tdc cam thay thich, nhung dung voi vang nhay ngay vao trung tam”.

Ppé dat duoc diéu do6, ban hay thir nhitng goi y sau day:

Choi mét tro choi vui vé trén co thé. Nguoi dan dat cudc choi cé thé 1a nam hay nit déu
duoc, mién sao nd tao nén bau khong khi vui vé dan dén gan gii va rao ruc ham muon.

N6i tuc. No6i that nhiing gi ban dang cam nhén ding véi tén goi ctia nd, nhitng gi ban mudn
doi tac cua ban lam, va nhiing gi ban dang suy nghi.

Duoc gdn giii nhau. Ban c6 thé tam cung nhau, hoac diu nhau trong nhitng buéc nhay dung
dua cua diéu slow va tdn huong sw gan giii.

Mot chiut nude hoa. Khiru gidc ¢ vai tro rat quan trong trong viéc tao nén cam hing, dac
biét & nhiing vi tri nhay cam.

Cham vao nhau. Vuot ve guwong mat doi tac cua ban, chay cac ngén tay qua mai téc, nhe
nhang mon man bén trong canh tay va dui. Vira lam vira tham do phat hién bat c vi tri nao
cam thay tot.

Vuét ve kich thich. Ban khong thé biét nhitng gl d6i tac clia ban thich va muén trong man
dao dau néu ban khong ndi vé nd. Céc nghién ctru cho thay nhiéu nguoi khong danh du thoi
gian néi chuyén véi nhau vé chuyén ay, ngay ca trudc khi 1én givong. Vi vay, tang cuong do
hoi déi tac cta ban vé nhiing vi tri ma ho muén duoc cham vao, vuét ve, hon ...

Nhén duoc thong tin cu thé vé cdch ma d6i tdc ciia ban hao himg va xtic dong khi ho dang &
trong man dao dau la rat hitu ich. Béi vi nhiing diéu dé6 & moi phu nit khéng giong nhau ma
moi nguoi thuong cd nhitng vung nhay cam khéng giéng nhau.

T4t nhién nhitng théng tin d6 khong phai bao gio cling dién dat dwoc thanh 16i. N6 can thé
hién dwéi nhiéu dang khac nhau, néu ban thong minh va tinh té nhat dinh ban sé tim ra va
do 1a yéu to tién quyét dé ban thanh cong.

Theo Dan Viét
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