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Khi nguoi phu nir khong co6 khoai cam va khoai cuc thi
thuong dwoc cho la “lanh cam”, thuat ngir nay khong
chinh xic vi né goi ra mot cam giac sai 1am vé co thé nir
- mét co thé lanh va khong con dap ing.
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Khi nguoi phu nit khong cé khodai cam va khodai cuc thi thuong duoc cho 1a “lanh cam”, thuat
ngtt nay khong chinh xéc vi né goi ra mét cdm giéc sai lam vé co thé nit - mot co thé lanh va
khong con dap tng. That ra chimg réi loan khodi cam & nit c6 nhiéu mic d6 khac nhau trong
tién trinh dap Gng sinh ly.

C6 ngudi khong cd ham muén, cd nguoi khong cé tién trién trong giai doan hung phén, cé
nguoi khong thé dat dwoc khodi cwc. Moi kiéu réi loan cé gidi phép riéng, ca vé tdm ly va
thuc thé. Mot s6 biéu hién sau day c6 thé chimg to phu nit réi loan vé khodi cam:

Phu nit khéng cé cadm xuc khi co thé dwoc vuét ve, khong biéu 16 nhitmg dap tng c6 kich
thich tinh duc, d6i khi lai 1am cho co bap co cting chir khong phai la thw gidn - nhiing vuét ve
khong tao ra cdm gidc dé chiu ma trai lai con gay ra sw kinh s¢ - ¢6 thé chdp nhén duoc giai
doan vuét ve nhung khong dat duoc khodi cuc.
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Chi c6 thé goi la ching réi loan khoai cdm dich thuc khi méi quan hé gilra d6i ban tinh van
tot, cé tinh cadm va su tin cay lan nhau va van biét thuc hanh du céch kich thich nhau nhung
khong dem lai két qua. Khi d6i ban tinh/cap vo chéng khong thé tao dugc méi quan hé tét thi
can cé su giup d& clia chuyén vién vé hon nhan va gia dinh hoac thay thudc c6 hiéu biét vé
tinh duc.

Khong dat dwoc khodi cuc trong quan hé tinh duc don thuéan cling chwa duoc xem la lanh
cam vi trong thuc té phu nir c6 nhiéu vung phat sinh khodi cam va cé khoang 25% phu nit ¢
thé dat duoc khodi cuc chi nhd c6 kich thich Am vat.

Nguyén nhan va giai phap khi phu nir cé réi loan vé khoai cam

Tai sao phu nit lai khong thé cé khoai cadm tinh duc trong diéu kién binh thuwong? Phéan 16n
c6 lién quan dén nhimg xung dot ndi tdm va trong truong hop nay can liéu phap tam ly; néu
lai phéi hop véi réi loan vé ham muodn thi can nghi dén nguyén nhan hormon prolactin tiét ra
quéa nhiéu trong mau, tuy hiém gap.

Hoat dong tinh duc muén tré thanh tuyét voi hay say dam can nhiéu diéu kién: cé chuén bi,
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danh nhiéu thoi gian cho khic dao dau trwéc khi c¢d quan hé tinh duc thuc sy - trong boi
canh an toan - c6 vai tro chia sé cta ca hai nguoi... Chitc nang tinh duc cling sé bi anh
huong khi xay ra nhiing su ¢6 trong doi song: khi sinh dé, c6 viéc buon, xdo tréon nhiéu trong
doi séng... va nhat la nhiing xung dot nho nho nhung khéng duoc gidi quyét va tich liy dan.

Néu nhu sy hoa hop tinh duc mot lic nao dé khong sudn sé thi hay sém tim ra nguyén nhan,
nhiéu chuyén gia vé hén nhan da nhac nhé rang, dé€ duy trl doi séng tinh duc vo chéng thi
khdm phé vé nhau 1a viéc can lam suét doi vi tdm 1y va sinh 1y tinh duc ciing bién d6i theo
nam thang. C6 nhiéu nguyén nhan gay ra su “lanh bang dich thuc” & nit nhu tuyén noi tiét
kém hoat dong bam sinh, réi loan ban sac gidi...

Theo B.S Xuan Anh (Sic Khoe & DPoi Song)
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