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Tinh duc la mét hoat dong luén gan lién voéi doi séng ca
nhan cing nhw doi song xa hoi cua mot doi nguoi. Mot
hoat dong tinh duc binh thuong, hop véi le, voi quy luat
cua tw nhién troi dat luon mang lai cho nguwoi ta sw
thoa man va nhirng cam xuc thang hoa, lam cho cudc
song thém phan tuoi dep.
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Khong phai ai sinh ra cling may man dwoc tan hudng mot hoat dong mang day du y nghia
nhu vay. P6i véi mot s6 nguoi, cudc giao hoan khong bao gid tron ven dé réi sau moi cudc
“yéu” chi la sy ti€c nuoi hay sy khao khat, dan vat ban théan.

Con mot s6 nguoi khéc, dé thoa méan duc vong ctia minh thi ho phéi nhd dén céc phuong tién
cling nhw hanh vi tinh duc tréi vé6i tw nhién, trdi véi chudn muc xa hoi. Nhimmg hanh vi 8y doi
khi lam phwong hai dén chinh ban than ho cling nhw nhitng nguoi xung quanh, c6 khi do6
cling 1a nhitng hanh vi dan dén pham ti.

Nguoi ta thuwong phan loai nhiing truc trac tinh duc (sexual problems) lam 3 dang nhw sau:
roi loan hoat dong tinh duc (sexual dysfunctions), loan dam (sexual paraphilias) va roi loan
nhén thic vé gidi tinh (gender identity disorders). Mo6i mot loai truc trac tinh duc nay mang
nhimg dac diém riéng cla ting nhém va cé mic do tram trong khac nhau. Bai nay xin dé
cap dang roi loan hoat dong tinh duc (sexual dysfunctions)

Roi loan hoat dong tinh duc la nhitng truc trac xay ra ¢ bat ky giai doan nao trong quéa trinh
thuc hién cudc “yéu”, lam cho sy thda méan vé cudc “yéu” dé khong dwoc tron ven, khong
dwoc nhw y muon cta cé nhan hay cua ca doi ban tinh.
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Cudc “yéu” binh thuong nao cling vay, bao gio no cling dién ra theo mot chu trinh ma nguoi
ta goi la chu trinh tinh duc . Mot chu trinh hoat déng tinh duc dién ra theo 4 giai doan: giai
doan ham muodn , giai doan cwong duwong vat, giai doan xuat tinh va giai doan mém duong
vat. Cac giai doan nay dién ra tuan tw, lién hoan nhau theo mot quy luat tw nhién giéng nhw
quy luat van hanh cua bon mua: “Xuan qua, ha téi, thu tan, déng 1én”, giai doan sau la hé
qua cua giai doan trudc. Bat ky mot sy truc trac nao xay ra & cac giai doan nay lam anh
hudng dén chat lwong cua cudc giao hoan, lam cho c& nhan hodc ca doéi ban tinh bi roi vao
trang thai trc ché thi déu duogc goi la cac roi loan hoat dong tinh duc. Céc réi loan tinh duc
xay ra ¢ giai doan nao thi né sé mang tén roéi loan cua giai doan twong ung.
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Roi loan ham muon tinh duc xay ra ¢ giai doan dau cua cudc “yéu”. Réi loan nay gom cac
hinh théi nhw tang ham mu6n dwoc “yéu” qua mirc khién cho ca nhan dé luén luén cé nhu
cau tim kiém moi cdch khac nhau dé thda man nhu cau nay. Nhung nguoc lai, trang théi
gidm ham muén hay méat hdn ham muén lai ldam cho tac nh&n khéng con hing thid, khéng
con rung dong voi chuyén &i an, 1am cho ho ludén c6 xu huéng lan tranh nguoi yéu, 1an trénh
ban tinh. Cé chdng chuyén tién hanh cudc “yéu” chi la guong ép.

Réi loan cwong duong duoc thé hién dwdi nhiéu hinh thai khdc nhau nhw 1dm trén réi ma
“cdu nhd” van khong hé cé phan Ung gi, hay “cdu nho” chi ngting 1én ntra ching roi lai voi
guc dau xudéng khong du sic dé tién siu vao trong, hay tinh trang “céu nhd” thirc day khéng
ding luc, nghia la vao nhiing lic lam tran thi “cdu nho” lai ngi nhung vao nhiing lic khéng
thich hop nhw dang ban viéc hodc & noi cong cong thi lai “thirc ddy”. T4t ca nhirmg hinh thai
nay déu la do réi loan qué trinh cuong duwong, lam cho cudc “yéu” khong thé dién ra duoc
hodc dién ra mot cach khong nhuy.

Réi loan khoai cdm va xudt tinh cling 1a mot trong céc réi loan hoat dong tinh duc phé bién
voi s6 lwong nguodi mac ngay cang nhiéu. Bénh cé nhiéu hinh théi thé hién tréi nguoc nhau.
Co6 thé “chuwa dén cho da tiéu hét tién” hoac da “vao dén cho” nhung chua kip mua bén gi thi
da phai rut lui ma nguoi ta goi la xudt tinh sém. Hodc vi mot li do gi lam cho nguoi nam gidi
khéng bao git 1én t6i dinh diém dé cam nhén duwoc cdm gidc thang hoa nén cudc “yéu” clt
kéo dai 1é thé cho dén khi sttc tan luc kiét ma van chdng dat duoc khodi cdm dé xuat tinh.
Tinh trang nay duoc goi la giao hop khong xuét tinh hay cham xuat tinh.

Mot trang théi khdc dang ngai la xudt tinh nguoc. Dang 1€ ra sau khi phdong tinh vao niéu
dao thi tinh dich duoc bai xudt ra ngoai thi nay lai di nguoc vao trong bang quang. Sau phut
thang hoa, c hai sé rat lo 1dng vi chang hiéu sao tinh chat di ddu mat ma chang ra ngoai.

ROi loan qué trinh mém duong véat: binh thuong sau khi nhiém vu dwoc thuc hién thanh cong
my man thi “cdu nhd” phai tw rat lui ra vé va di ngi dé€ cho doi moét chu trinh méi. Nhung
trong truong hop nay, “cau nho” khong nhiing khong chiu rat lui ma ngay cang dan sau vao
chién tuyén, ngay cang vuon vai, gong minh dé dimg day, gy nén céc cam gidc dau titc cho
than chu cta minh.

Trang thai nay dwoc goi la cwong dau dwong vat kéo dai (priapism). Cwong dau duwong vat
kéo dai 1a mot trong céc cap ctru ngoai khoa. Néu khong duoc diéu tri kip thoi c6 thé dan
dén roi loan cwong duwong vinh vién vé sau.

Theo BS. Nguyén Hoai Bac (Stitc Khoe & Poi Song)
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