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/- Chan chuyén chédn g6i 1am roi ma chong van phai mién cudng dap

Piéu nay cé thé xay ra khi da song chung véi nuﬁ%'&
nhiéu nam bei vi sex la diéu gi d6 can co sw “thay moi”.
Néu dien ra mot cach dong diéu thi that l1a nham chan,
do6i khi khong dem lai niem vui cho nguwoi khac ma chi
la “dén hen lai 1én”!

Theo Gido Sw Gérard Leleu- Chuyén gia Tinh duc hoc thi “chuyén chédn géi nham théa mén
hanh phuc cho ca hai hay chi lam cho “qua” chuyén”, dé la van dé ma cac chi em can nhan
ra.

Sau day la 5 dau hiéu dung nén nham lan.
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Anh minh hoa
Khéng thich thay doi tw the!

Diéu nay c6 thé xay ra khi da séng chung véi nhau nhiéu ndm béi vi sex 1a diéu gi d6 can co
sw “thay méi”. Néu dién ra mot cach dong diéu thi that 1a nham chén, doi khi khong dem lai
niém vui cho nguoi khac ma chi la “dén hen lai 1én”!

T6t nhat nén suy nghi diéu gi méi mé, nén c6 nhitng budi téi that 14ng man bén nhau, mot
khong gian that &m cing va goi tinh, c6 thé thay d6i chén phong the ciing la mot giai phap
tot!

Muén két thic nhanh va sau dé chim vao gidc ngu. Man dao dau that chéng vanh sau do
“thdm nhép” khoang 2 phut dé “théa man”, nhung “su thirc tinh 4&m dao” khong phai la mot
cai gi do tw dong!

Diéu quan trong la phai lang nghe, phai tim kiém, phai quan tam va phai thich Gng v6i nhip
diéu véi nguoi ban doi, tao dwoc niém vui khodi cam tir tir véi nhitng vuét ve au yém trudc
khi di xa hon!

Diéu tot nhat la cadc quy 6ng can phai ton trong, can yéu thuong khi vao cudc. Dung ngan
ngai ¢6 nhimg ct chi 4u yém vuot ve ma khong nén cé sw voi va nao va man dao dau thuc sw
la quan trong-theo Gido su Leleu.

Chi muon di ngu sau giao ban!

Thuc sy day khéng phai la ddu hiéu clia sw nham chéan, day la van dé co tinh chét sinh 1y!
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Nam gi6i thuong trai qua giai doan “tro” sau khi xudt tinh va dat khodi cam. Luc d6 ham
mudn sé giam bét, c6 thé mét moi va chinh diéu nay dé khién anh ta chim vao gidc ngi mot

cach nhanh chéng. Vay ban dung ngai chia sé vé nhiing diéu gi da xay ra.
Peé cap van dé khac sau cudc “giao ban”

Viéc thay d6i chu dé dién ra rat nhanh ngay khi chuyén yéu két thic. C6 thé hdi van dé mua
sam, trd héa don tién dién, tdy 4o so' mi bi b&n hodc mac vdi 4o quan ngay ma chang néi 161
nao... Van dé anh ta muén thoat khoi chuyén dy nhu chua hé cé gi vira méi xay ra.

Theo Bs Ai Thiy (Stic Khée & Doi S6ng)
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