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Chi can thay doi va s dung mot chut thu thuat, nhung
moén do 16t da cé thé tré thanh diém thu hit manh mé

voi cac chang.

Tu tin la bi quyét quan trong cé thé giap ban thém goi cdm trong mat cdc chang trai. Nguoi
ay sé nhanh chéng bi hap dan bdi nhitng dong téc khoi goi ham muén manh mé va tao bao.
Hay tan dung toi da moi thir dé ban va nguoi ay c6 khoang thoi gian bén nhau tuyét voi nhat.

Tuy vay, néu khéng hoan toan ché ngu dugc cam giac thiéu tw tin, dung nan long bdi van co
rat nhiéu meo gitp ban lam chu cudc choi va khién cudc yéu trd nén tuyét voi. Lua chon mot
moén do6 16t quyén ri la mot trong nhiing cach gitp ban khién ban thén trd nén hap dan va tu
tin hon vao co thé minh. Hay tham khdo mot vai bi quyét dudi ddy néu van con mo ho trong
viéc quyén ri chang v6i nhitng mén do 16t:

Tim kiém sw méi la

Khi nhitng mén do6 cii ki tré nén nham chéan va quen thudc, dung ngai ngan ti€p can cai mai.
Mot mén doé bo sat, ren hay mau do bat mat sé khién man dao dau va cudc vui ciia ban thay
doi 180 do. bung dé tam tri bi giéi han bdi théi quen nham chén va trai nghiém quen thudc.
Biét dau nguoi dy cling dang mong muén sw déi méi nhung con ngai ngan gop y véi ban thi
sao.

Anh minh hoa
Thay nhitng mén do méi

Day la chi tiét quan trong nhung khong it ¢6 nang khong chi y téi trong cudc yéu. Néu ca
hai déu khong muén thay d6i va quyét dinh trung thanh véi nhing phuong an truyén théng,
ban sé can kiém tra lai ti d6 cia minh dé loai bé nhitng mén qué cii.

Nhiing chiéc quan 16t nhan nhim, rach, thung sé pha hong sw hao himg cua chang va nhanh
chéng khién ham muén bién mét. Rat c6 thé ban chdng dé v téi diéu nay vi da qué quen
thudc do mac hang ngay nhung ham mudén cua chang lai dé dang bi chung doa ma “chay
méat dép”. D€ mat t6i tu d6 clia minh va manh dan sdm nhiing mén d6 16t méi khoéng chi
mang lai sy thoai mai trong hoat dong hang ngay ma ching con cai thién doi séng tinh duc
ctia ban v0 cung hiéu qua.

St dung do 16t nhw do choi trong cuéc vui
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Chac han néu muon thtr cam gidc méi la va trai nghiém déc dao, khong it cap doi da tim dén

day thimg hay khan bit mat. Néu thay ching bang nhiing mén dé 16t, chac han cudc yéu sé
con doc déo va maéi la hon nita. Hay st dung nhitng mén d6 nay dé “budc” déi tdc vao giwong
hay bit mat chang. Han anh 4y sé chét mé chét mét vi ban trong lic bi tréi.

Chiém quyén chu dong

Dé thuc su khoe nhiing dudng cong trén co thé, ban phai tim céch ti€p can phu hop nhét. Di
chuyén 1én trén va chiém thé cha dong sé cho chang thdy sw quyén rii cia ban an gidu dudi
nhitmg moén d6 16t goi cam kia. Lan luwot hon ¢6 réi di chuyén xuéng nguc va bung sé khién
chang phat dién va chang thé ho hitng trudce ban. Khi d6, ban hoan toan cé thé lam cha cudc
choi va khién nguoi 4y phai “cau xin” dung tra tdn anh ay bang vé quyén ri nira.

Két hop nhiing mén do choi

Ping qué chl quan va phu thudc hoan toan vao viéc thay d6i nhimmg mén dé 16t, cudc vui sé
khong du kich thich néu céc cap ddi quén mat “d6 choi”. Ban cd thé dau tw mot chiéc cong
hoac roi lam dung cu ho trg chuyén yéu. Vi su két hop cliia chiing cung nhitng dong tac
khéu goi, ca hai chac chan sé dap tan nham chén trong moi cudc yéu.
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