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Pan 6ng va phu nir déu bi suy giam ham muon tinh duc
theo thoi gian. Tuy nhién, hai gio¢i co sw khac biét ve
kha nang lam “chuyén ay” khi da ve gia.

O phu nit, “chuyén &y” it dwoc dé cap t6i khi da dén tudi man kinh, v6i dan 6ng, duong nhu
“han st dung” trong chuyén chén g6i lai 1au hon, tham chi khéng c6 han.

Phu nir cé thé quan hé tinh duc dén khi nao?

TS.BS Nguyén Phuong Hong, nguyén Gidm doc Trung tdm Nam hoc, Bénh vién Hitu nghi
Viét Dirc, cho hay nam gidi va nit gidi déu bi suy gidm ham muén tinh duc theo thoi gian
(tudi gia di). Tuy nhién, & hai gidi c6 su khéc biét.

O phu nit, khi buéc vao thoi ky méan kinh, cac thay déi & truc ndi tiét vung dudi déi - tuyén
yén - budng trimg xay ra dot ngot, véi bién do 16m. Luc nay, cac noi tiét t6 sinh duc nit sut
gidm dot ngot. Bi€u hién bén ngoai clia hién twong nay la nguoi phu nir khéng con kinh
nguyet.

Sau khi man kinh, nguoi phu nir khéng thé sinh con va chttc ndng sinh ly(bao gém ham
muén tinh duc, kha nang giao hop) khong con.

Tuy nhién, dé€ chiéu va gitt chong, chi em van c6 thé quan hé. Lic nay, ho phai dung liéu
phép b6 sung ndi tiét t6 sinh duc nir va cac kem bdi tron.
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TS.BS Nguyén Phuwong Hong, nguyén Gidm doc Trung tdm Nam hoc, Bénh vién Hitu nghi
Viét Pirc. Anh: BSCC.

Nam giéi c6 kha nang ‘yéu’ vo han?
TS.BS Hoéng cho hay tir xa xuwa, nguoi ta dd néi mot cach hinh twong: “Khi cat vao dau goi,
con thdy chay méau, thi nguoi dan 6ng con c6 ham muon tinh duc”.

Ly giai diéu nay, TS Hong cho biét doi v6i nam gidi, trong thoi ky mén duc, sw thay doi &
truc noi tiét vung dudi doi - tuyén yén - tinh hoan dién ra tur tit, véi mot bién do rat thap.
Chinh vi vdy, thoi ky méan duc ¢ nam gidi dién ra rat dai, ty 1é testosterone trong mau giam
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dan va giam rat it.

O nhiéu nguoi, thoi k¥ nay co thé kéo dai dén khi chét. Do dé, sau tudi trung nién, trong thoi
ky mén duc, nguoi dan 6ng van con ham muén tinh duc, c6 kha nang quan hé tinh duc thuc
s va cé thé c con.

Tuy nhién, theo chuyén gia nay, tudi cang cao, sw suy gidm ham muén tinh duc 1a diéu
khong thé tranh khoi. D€ cai thién chimg nang sinh ly cho cé hai giéi, TS Hong khuyén
khich moi nguoi an udéng khoa hoc nhuw it chat bot, it chat béo, giau chdt dam, nhiéu rau
xanh va hoa qud; c6 ché dd nghi ngoi giai tri phi hop; tham gia tap luyén thé duc thé thao
déu dan, tuy thudc vao s thich va Iita tudi. Nguoi dan nén thuc hién kiém tra stc khde dinh
ky déu dan va khi c6 céc triéu chimg bat thuong can dén kham béac si chuyén khoa.

Theo Tri thitc truc tuyén
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