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Khi noi dén tinh duc khong chi nir giéi ma ngay ca nam
gioi ciing e ngai khong muon dé cap dén nhat la nhiing
nguoi chuwa hiéu biét day du vé stic khoe tinh duc. Bai
viét sau day chia sé phan nao nhirng thac mac, ban
khoan cua nam gidi vé van dé nay.
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Hoat dong tinh duc la loai thudc toét cho nam gi6i

Doi véi nam gidi, tinh duc luén la mot nhu cau can thiét, thong thuong hoat dong tinh duc
lanh manh cé 1oi cho sttc khoe nam gidi. Theo céc chuyén gia, hoat dong tinh duc & nam gi6i
sé ho tro mién dich, cé thé 1a liéu thudc tw nhién. Hoat dong tinh duc thudng xuyén, bao
gom ca giao hop, gilp tdng cuong cac té bao mién dich, l1dm gidm cing thang vé thé chét va
tinh than, giup nam giéi chéng lai bénh tat, sé gilt cho tuyén tién liét khoe manh va c6 thé
gitp gidm nguy co ung thw tuyén tién liét sau nay. O nam gi6i, quan hé tinh duc thuong
xuyén sé kich thich hodéc mon gidi tinh, dac biét la testosterone, lam tdng ham muon tinh
duc clia nam gi6i. Pay cling 1a co hoi rén luyén déng ké cho hé tim mach, gitip gidm rui ro bi
dau tim, dot quy. Piéu dang luu v 1a co quan sinh duc nam gidi c6 thé duy tri hoat dong khé
1au, sau tudi 70 nhiéu nguoi van c6 thé duy tri doi song tinh duc. Hoat dong tinh duc sau
tudi 60 con duoc cho la cd ¥ nghia chita bénh vi dem lai nhiéu tadc dong tich cuc dén tinh
than va thé chat, lam cho nguoi gia trdnh dwoc cam gidc c6 don va tram cam thuong cé &
tudi nay.
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Hoat déng tinh duc lanh manh c¢6 loi cho sttc khde nam gi6i.

Ham muon tinh duc - dau la giéi han

Sy ham muon tinh duc, kha nédng tinh duc cua nam gidi cling rat khac nhau. Ham muén cua
moi nguoi, moi thoi diém cling khac nhau khéng cé chuan muc binh thuong va khéng phai
bao gi¢ cling dé dang xac dinh dwoc ranh gidi gitta binh thwong va thai qua. Doi voi mot sé
nguoi do cong viéc, do tam ly, bénh tat hoac do tac dong ngoai canh théng chi 2 1an quan hé
tinh duc cling cho la du. Con doi voi mot s6 nguoi sitc khde tot, tdm ly, cong viéc thuén loi...
c6 kha nang hoat dong tinh duc nhiéu lan trong ngay hoac trong tuan va duy tri mot thoi
gian dai. Vi vdy, ham muén tinh duc & nam gidi rat da dang, khéng c6 gidéi han cu thé.

Can c6 sw hoa hop
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Doi song tinh duc hoa hop va déu dan ré rang c6 loi cho sic khde thé chat va tinh than. Doi
vOi quan hé tinh duc nam gidi s¢ bi ché trach la khong hoan thanh tot chitc nang nam tinh.
Vi vay, trong doi séng tinh duc, nam thuong chu dong nhung chinh ntt lai 1a nguoi dem lai sy
tw tin cho nam gidéi. P€ cd sy hoa hop nam gidi cling can chia sé tinh cam, tdm tw d6i voi nir
gidi trong quan hé tinh duc. Pac biét nam giéi & méi tudi, giai doan nhu cau va mitc d6 tinh
duc khéc nhau. C6 thé & tudi cao thi dich thuc cla tinh duc khong chi giao hop ma con la
toan bo nhing hanh vi dem lai cho nhau khoéi cdm vé thé chat va tdm hén. P& c6 hoa hop
tinh duc t6t cho stc khoe ngoai su chia sé thi ngoai canh nhw chuén bi khic dao dau, tam
rira sach sé ludn tao ra cam giac sang khoai, tw tin. Mot &nh sang vira d, mot ban nhac nhe
du dwong ma hai nguoi da cung nghe dé chuan bi chu déo sé lam sy hoa hop trong quan hé
tinh duc t6t hon, giip nam gidi tw tin hon.

Thong thuong nghi dén tinh duc, ta thuwong nghi ngay dén viéc giao hop, tuy nhién giao hop
chi la mot hinh thitc cia tinh duc, con tinh duc theo dung nghia la tat ca nhiing gi hai nguoi
lam dé€ gan gii va dem lai cho nhau khodi cdm. Tinh duc la biét bao c4ch tao cam xuc, tir nu
hén, cl chi 4u yém, vuét ve nhe nhang dén nhitg kich thich manh mé... Tinh duc chang
theo cOng thitc nao ca ma no la sy séng tao cua ca hai nguoi.

Theo BS. Nguyén Vin Tudn (Sttc Khée & Poi Séng)
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