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C6 nhiéu tinh tir dé miéu ta vé sex: tha vi, phan khich,
khiéu goi. Thuc sw, sex luon nén mang dén sw thoai mai
(trr khi ban mac chitmg BDSM - hinh thirc tim kiém
khoai cam tinh duc bang nhimg trai nghiém dau don va
quyén luc).
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Néu ban dang cam thay khong thoai mai khi quan hé, hdy dung lai mot thoi gian cho dén khi
tim ra dwoc nguyén nhan gay khé chiu khi lam viéc d6. Va dé gitp ban 14y lai cdm hing
cling nhw cttu van doi séng tinh duc, hay lang nghe mot vai ly do va cach gidi quyét tir
chuyén gia tinh duc, tién sy Yvonne K. Fulbright va thac sy Mary Jane Minkin (tac gia cuén
sach A woman'’s Guide to Sexual Health).

1. Boi tron khong du

Mac du am dao cua nit gidi ¢6 dac tinh boi tron tw nhién nhung néu su boéi tron nay khong du
do kich thich chwa t6i hodc c6 thé &m dao qua “kho han” sé la nguyén nhan gay dau khi
quan hé. D€ khac phuc diéu nay rat don gian, hay nho téi sy ho tro ciia dau boi tron dé giap
moi chuyén dién ra tron tru hon.

2. Di img v6i do choi tinh duc hoac cac san pham khac trong qua trinh quan hé

Khi nhac t6i chi dé nay, c6 rat nhiéu th ban can xem xét lai nhu: dung cu tinh duc, dadu mé&
boi tron, thudc xit thom vung kin...Néi vé dung cu tinh duc, khi n6é khong twong thich hoac
khong duwoc vé sinh, gilt gin can théan sé rat dé gay dau dén khi quan hé tinh duc. Céc san
ph&m hoa chat khac nhw dau bdi tron, thudc xit thom, nudc rira...ban dé dang mua & cac clra
hang, tham chi muon mua loai ré tién nhat ma khong quan tam t6i thanh phén, ciu tao va
chong chi dinh sé khién ban bi di ing va gay dau khi “hanh su”.

3. Viém long vung kin

Doi khi vung 16ng bikini bi viém hodc moc nguoc néi mun khién ban khé chiu va gay dau khi
ma sat lic quan hé. Néu ban dang & trong tinh trang nay, hay st dung céc loai kem lam
mém da, diu nhe da va cho doi hién twong viém nang 10ng gidam bot dé€ khong con gay dau.

]

4. Quan hé tinh duc sai vi tri

Ban duoc biét vé rat nhiéu tw thé, vi tri va cam thay nd that tdo bao, muoén ap dung vao doi
song chan goi cua hai vo chong, nhung hay luu y, khong phai thi gi ban nhin thay trén tranh
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anh, hodc nghe mo ta cling phlt hop véi thé trang clia chinh minh. Néu vo chéng ban dang
thtr mo6t tw thé ma ban cam thay qua dau don khi bat dau, tot nhat hay néi ra véi doi phuong
dé dimg lai néu khéng mudn phai déi dién véi nhitng héu qua dang tiéc.

5. Roi loan chitc nang tinh duc

Mac du diéu nay khong phai qué phé bién nhung mot s6 phu nit (thuong ¢ d6 tudi thiéu nién
hodc 20 tudi) hay gap mot s6 van dé rdi loan duoc goi la co that &m dao. Cc co am dao co
that trong qua trinh quan hé tinh duc va lam cho sy xam nhép tré nén dau dém.

Ngoai ra, viéc dau khi quan hé cling cé thé la do céc soi than kinh xung quanh &m ho bi tac
dong. Rat may nhiing diéu nay hoan toan cé thé dwoc khac phuc thong qua viéc stt dung
thuéc va giam dau.

6. Kich c& cua hai bén khong tuong thich

Khi doi tdc nam gidi c6 “cau nho” twong doi 1on, “bo phan” ctia doi bén khong twong thich vé
kich c& sé gay dau khi cé quan hé tinh duc. “Cau nho” qué khung, khi xam nhéap sé lam cho
nit gidi rat dau va diéu nay chi cé thé gidm di phan nao khi phu nit duoc kich thich du do.

7. Phu nir moéi sinh con

Sau khi sinh con, néu nhw hai vg chong ban muén bat dau lai viéc quan hé tinh duc, diéu do
hoan toan c6 thé. Nhung hay luu y mot chit vé van dé thoi gian dé “cd bé” on dinh lai, néu
khong sé gay dau khi quan hé. Mot s6 béc si dua ra 10i khuyén c6 thé bat dau lai hoat dong
tinh duc sau khodng 4 - 6 tuan, tuy nhién thuc té phu thudc vao chinh co thé ban. Néu ban
da thir lai va cam thdy dau, hdy dung lai va cho doi thém mot thoi gian nira.

8. Mac bénh tinh duc hoac bénh vung chau

Nhitng can bénh nhw nhiém ndm men, u xo tt cung, viém vung chéu... cé thé 1a nguyén
nhan khién nit gi6i bi dau khi quan hé. Ngoai ra nhiitng cdan bénh khac lay truyén qua duong
tinh duc nhw ndm, sui mao ga, lau... déu c6 thé 1a thi pham gay dau dén. Hay xem xét tinh
huéng mac bénh va can phai téi gap bac si dé diéu tri.

9. Ban con trinh

Néu ban van con trinh va lan dau quan hé tinh duc, viéc dau dén la diéu khé tranh khoi.
Nguyén nhéan 1a do bi r4dch mang trinh. Ngoai dau, ban con c6 thé sé thady mot chat mau
chay ra trong lan dau nay.

10. Lau khong sex
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Tan suat quan hé giam, am dao kho thi viéc quan hé gap kho khan la diéu ré rang. Ching toi
khong yéu cau ban phai ghi lai thoi gian hay tan xudt quan hé cua ban nhung viéc ban lau
khong sex cling la mot nguyén nhan gay dau dén khi quan hé

11. Ngay lap tic nhap cuéc ma khong cé6 man dao dau

Viéc ban voi va, lao ngay vao “cudc yéu” sé rat dé gay dau doém, thdm chi con cé thé bi chan
thuong. Nguyén nhén 1a do co thé chwa duoc kich thich da do, chwa c6 du sw boi tron dé
xam nhdp. Khi xdm nhap sé gay ra ma sat 1on va khién nir gi6i bi dau.

Theo K.Tram (Sttc Khoe & Poi Séng)
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