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Hoat dong tinh duc diéu do0 khong nhirng giup thoa
man veé tinh than ma con tét cho hé tim mach, gop
phan tiéu hao nang luong, giam béo phi.
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Tuy nhién, d6i v6i nguoi mac bénh tim mach thi quan hé tinh duc nhw thé nao la diéu can
phai duoc chu y dé trdnh céc nguy co tai bién.

Trén thuc té, bénh tim va chuyén ay ¢ moi quan hé mat thiét v6i nhau, tuy nhién tinh duc la
mot pham tru rong. Tinh duc khong chi la hanh vi giao hop don thuan ma con cé y nghia
nhiéu hon thé. Ham muén tinh duc cta con ngudi c6 thé dwoc thé hién theo nhiéu céch: chi
la muoén ban tinh & gan minh hoac muén cham vao co thé, 6m 14y anh ay/c6 dy... Khi thuc
hién hanh vi quan hé tinh duc, nhimg bién d6i sinh ly thong thuong trong co thé da duoc ghi
nhan nhu: khi co thé nhén dwoc kich thich, nhip thd sé tang dan, da sé do 1én, nhip tim va
huyét 4p déu tang nhe. Khi co thé & trong trang théi hung phén, cd nguoi sé cang 1én, nhip
tim va huyét 4p déu tang cao. Thoi diém dat cuc khodi, co thé sé giai phong nhing nang
lwong bi don nén, nhip tim, huyét ap va nhip thé sé giam dan va dan vé mic binh thuong.
D6i v6i nhitng nguoi bi bénh tim, su thay déi sinh ly tir bén trong nay doi khi lai 1a ganh nang
cho tim cua nguoi bénh.

]

Tinh duc voi nguoi bénh tim mach

D6i voi nguoi c6 bénh tim mach, hoat déng tinh duc la hoat dong gang stc nhe, lam tang
nhip tim va huyét &p, nhung khong nhiéu. Doi véi nguoi c6 bénh tim nhe (nhw suy tim do I-II,
tang huyét ap giai doan I, II...) thi hoat dong tinh duc nhe nhang khéng anh hudng dén
bénh, ma nguoc lai con ¢6 loi cho tim mach khi duy tri déu dan va nhe nhang. Néu bénh
nhan c6 suy tim do III trd 1én (bénh nhan thay kho thé ca khi nghi ngoi) thi can tranh quan
hé tinh duc va diéu tri tich cuc, khi mitc d6 suy tim gidm dan cd thé hoat dong tinh duc
nhung nén han ché va tranh gang sitc. Khi diéu tri bénh chua 6n dinh cling nén tranh quan
hé tinh duc, vi cé thé lam bénh nang hon, xuét hién réi loan nhip tim, thiéu méu co tim...
nguy hiém dén tinh mang.

Doi v6i bénh nhéan tang huyét ap giai doan I va II, cd thé tiép tuc hoat dong tinh duc. Can
luu ¥ mot s6 thudc diéu tri tang huyét 4p c6 thé gay giam chic nang tinh duc, vi vay can
dwoc tw van cua bac si tim mach khi dung thuéc ha huyét ap, néu c6 nhitng phan tng phu dé
nén thay bang thuéc khéac theo huéng dan cta thay thudc dé khéng anh huong dén chirc
nang tinh duc. Khi nguoi bénh tang huyét ap giai doan III (huyét ap t6i da trén 180mmHg),
hoat dong tinh duc thuc sy tré thanh ganh ndng cho bénh tang huyét ap. Vi vay, nguoi bénh
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can tham khao y kién bac si diéu tri dé c6 thé quan hé tinh duc duoc hay khong?

D6i v6i nguoi bénh bi thiéu mau cuc bd co tim (do hep déng mach vanh) cé biéu hién dau
nguc thi can tranh hoat dong tinh duc hodc khi hoat dong tinh duc c6 xuat hién dau nguc thi
can ngung ngay. Khi bénh duoc diéu tri 6n dinh, khong con dau nguc, cé thé tiép tuc hoat
dong tinh duc, tuy nhién can chon tan suat va mac do phu hop.

Néu xuat hién triéu ching tim mach trong lic dang quan hé tinh duc

Trong khi quan hé tinh duc, nguoi bénh tim mach cé thé gap céc triéu ching cta con dau
that nguc (twong tw dau nguc do bénh mach vanh). Nhing triéu chimg dau that nguc cho
th4y tim ban dang phai hoat dong qué tai bao gom: cam giac nang, dau, tic & ham, c6, tay,
nguc, hoac bung. Kho tho ro rét. Nhip tim rat nhanh hodc khéng déu. Néu gap bat ki triéu
chimg nao ké trén, hay noéi cho ban tinh biét. Gidm céc hoat dong dé nghi ngoi va uéng
thuéc theo chi dan cua béc si. Vién nitroglycerin ngam dudi lu6i hodc loai xit dwdi ludi cach
nhau méi 12-15 phut, c¢6 thé cé tadc dung. Khi céc triéu chimg qua di, c6 thé tiép tuc quan hé
tinh duc. Néu thuéc khong lam giam triéu chimg, hoac triéu ching lai xuat hién khi tiép tuc
quan hé tinh duc, hay ngung lai va di khdm béc si.

Nguoi bi bénh tim khong nén lam gi?

Nguoi méac bénh tim mach nén thuong xuyén kham stc khde dinh ky d€ phat hién nhimmg
nguy co bién cé tim mach c6 thé xay ra. Véi cdc van dé lién quan dén hoat dong tinh duc,
nguoi bi bénh tim khong nén ty quyét dinh mirc d6 sinh hoat trwéc khi dwoc bac si kham va
tw van cu thé cho truomg hop bénh cta chinh minh. Nhén vién y té€ sé gitp nguoi bénh va
ban tinh lya chon nhitng bién phap tinh duc thay thé néu nguoi bénh dugc khuyén nghi nén
tranh hanh vi giao hop.

V6i mot so truong hop, tha dam cé tac dung phuc hoi sy ty tin va gitp nguoi bénh tim mach
quay lai v6i doi séng tinh duc dé dang hon. Thu dam thuong it gay dap tng & tim hon va dé
mat stc hon.

Nguoi bénh can bao cao véi bac si néu thay: khé ngu, hoac khé nghi ngoi sau khi quan hé
tinh duc. Cam thdy mot thay déi vé vi tri dau nguc, tan s6 xudt hién con dau, hoac mtc do
nang cua con dau, rat mét... Nguoi bénh c6 thé can thay doi mot sé thdi quen thudong ngay,
hoac d6i thudc dé kiém soat tinh trang bénh tim mach.

Theo BS. Tam Anh (Sttc Khoe & Doi Séng)
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