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Khu vuc ngay duéi vong 3 cua ban cé thé la mot khu
vuc it dwoc kham pha. Nhimg nu hon nhe sé khién vung
gap khuc nay bi kich thich vé cung hung phan.
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Chéc han nhiéu ngudi chua biét, c6 nhitng diém nhay cdm trén co thé dé dang bi kich thich,
tao ra hung phan va khodai cam khi an &i. That tha vi! Nang d& bao gi¢ dwoc nira kia cham
soc du 6 diém bung n6 nay lic lam ” chuyén ay ” chua?

Kham phé co thé nhau, 1ang nghe nhiing rung cdm nho bé nhat, nhitng 4m thanh rat khé cho
dén nu cuoi day méan nguyén la cdch dé man dao dau dién ra that hoan hédo. Hai co thé gan
két, khong phai chi vi duc vong ma con la tinh yéu va su tran trong cam xuc déi phuong.

Vi tri “nhay cam”

Chéc chan réi, “co bé” véi diém G 1a noi nén duwoc chang cham sdc dac biét. “Co bé” 1a mot
khu vuc cuc ky phtic tap, noi ma chang c6 thé khién né phan ing bang cac bo phén trén co
thé.

Hay dé nghi chang tht nghiém néu ban thwc sy muén va san sang. Trai nghiém khéac xa
hoan toan so véi viéc quan hé day nhé!

(]
Anh minh hoa
Nguc

Nguc cua nang rat dé bi kich thich bang nhitng nu hon, masage tay hodc bang luéi. Hay dé
nghi anh a4y nhe nhang nhat c6 thé, cham rai, massage cho noi 4y vong quanh, nhe nhang,
thinh thoang manh 1én mot chut.

Mat trong cua canh tay

Néu nang da tung cham vao canh tay ctia minh, noi da siéu mém mai va tinh té€, nang sé cé
thé biét khu vuc nay nhay cam nhw thé nao. Rat it khi nang hay ntra kia quan tdm dén noi
nay dung khong?

Hay thtr d€ nghi anh &y chay céc ngon tay doc theo canh tay nang, tir c6 tay dén khuyu tay.
Sau dd, hon va dung luoi d€ kham phé cam gidc tir ving da min mang nay. Tuyét lam day!

Tai
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Giong nhw mat trong cua canh tay, dai tai ¢ 16p da mong hon, c6 nghia la né nhay cam hon
nhiéu noi trén co thé nang. Nang han sé thich mé khi anh &y nham nhép dai tai, hon 1én né
bang hoi thd &m va ndng.

M6t s6 nguoi thich nhiing dung cham nhe, mdt s6 khac lai thich duoc can vao day. Nang cé
thé dé nghi chang thi ca hai cdch va cdm nhén. Bat dau bang viéc liém tai nhe nhang, sau
d6 manh meé hon.

(]

Anh minh hoa
Lung va gay

Phia sau c6 la mo6t khu vuc nhiéu day than kinh nén nang c6 thé cam thay siéu tuyét voi khi
duoc hon hoac mon trén bang ludi.

Phéan 16n dan ong chd y dén phia trudc va hai bén c6, bdi tw thé truyén théng phu hop dé
anh dy cham séc khu vuc ay. Tuy nhién, lung va gay, noi thuong bi lang quén lai la noi them
duwoc cham séc hon ca. Véi lan dau tién dwoc cham sdc, co thé nang sé hung phéan khéc
thuong.

Tuyét nhat la thi tham noi véi anh ay: “Em mudn anh vén téc em 1én, hén doc séng lung cho
dén gdy, hon doc duong chan téc cua em. Hday chdm séc né nhw bau nguc cua em xem nao!”.

Mat dudi mong

Khu vuc ngay dudi mong cua ban cé thé la mot khu vuc it dwgc khdm phé. Nhimg nu hon
nhe sé khién ving gap khic nay bi kich thich v6 cung hung phén.

Con rat nhiéu nhing khu vuc dac biét khac nita, tuy sé thich clia méi nguoi. Nang cé thé thi
v6i khuyu tay, miii, dui trong hay thAm chi 1a ngén tay. Trén tat ca, déi v6i diém nhay cadm ,
chang can chiéu nang bang nhiing nu hén wot at va ludéi mém mai. Hay cdm nhén va ndi ra
diéu minh thich, khong thich dé chang thay d6i khién cho cudc an &i thi vi hon.
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