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EvyShop - Theo cac bac si, nhiéu treong hop sau khi
phat hién “cua quy” co van deé voi di gap bac si ngay
nhung cung c6 bénh nhan chi dén vién khi duwong vat
da tu mau, sung phu, dau nhéi, tham chi, nhiéu nguoi
c0 chiu dung thoi gian dai khién dwong vat bién dang,
khéng thé giao hop...

Gap hoa vi nhirng tro nghich dai vung kin

Du da lap gia dinh, c6 vo nam canh nhung méi sdng, V.V.T (27 tuéi, & huyén Quynh Luu,
Nghé An) van c6 théi quen cdm duwong vat khi cuong cting va bé dé nghe tiéng kéu rac rac.

Théi quen nay dwoc T duy tri tir khi chwa ¢é vo va moi viéc van binh thuong cho dén sang
15/6, sau khi bé xong, nam thanh nién thay dwong vat dau nhéi va dan chuyén sang tham
tim. Qua hoang s¢, T nho nguoi nha dua dén bénh vién cap ctu.

Tai Bénh vién 115 Nghé An, BS Hoang Canh Tung, nguoi truc tiép tham khdm cho bénh
nhén cho biét, nam bénh nhéan da bi v& thé hang do bé dwong vat qué manh.
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Nam thanh nién bi gay duong vat do bé qua manh. Anh minh hoa

Bénh nhan da duwgc phau thuat khau phuc hoi vat hang. R4t may cho thanh nién nay duoc
duwa dén vién kip thoi nén kha nang phuc hoi cao va khong anh huwéng nhiéu dén doi séng
tinh duc sau nay.

Theo céac bac si, truong hop cua bénh nhan trén khong phai la hiém. Trén thuc té, tai nhiéu
bénh vién, cac bac si da tiép nhan khong it truong hop nam gidi dén kham vi “cua quy” dau
nhttc, cong veo hoac sung phu.

Ngoai nhitng truong hop gap hoa do tai nan phong the (quan hé sai tw thé, quan hé kha
manh), mot s6 nguoi phai dén vién tir chinh nhiing tro nghich dai cia ban than minh.

Chéng han, ngay truwéc dé mot tuan, 6ng N (42 tudi, ngu TP Bién Hoa, Pong Nai) da phai
dén bénh vién ITO Sai Gon - Péng Nai tham khém trong tinh trang ti€u khoé va dau nhtc bd
phan sinh duc.
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Khi khai thac tiéu s, cac béc si duoc biét, trude khi nhdp vién mot ngay, nam bénh nhén cé

di nhdu véi nhém ban. Trong lic say xin, nguoi nay bi ban bé “khich” nén da tw 1ay chiéc dia
trén ban an choc vao 16 sdo dwong vat ciia minh.

Dén hém sau, 6ng bat dau thdy dau & dwong vét, di ti€u khong dwoc nén voi di kham. Két
qua, cac bac si da gap ra duoc di vat la chiéc diia dai 12cm tur trong dwong vat khién bénh
nhén cling phai tai mat.

Hay mot truong hop khéc cling gap nan khi tw y nhét vat la vao trong “cau nho” nhung ca
nay lai vé cung dac biét khi di vat “chung soéng” trong “cua quy” bénh nhan dén hon... 11
nam.

D6 la truong hop ctia bénh nhan T.H.N (& Pong Nai). N di kham vi vung kin thuong xuyén bi
viém nhiém, bi tiéu. Sau khi tham khém, céc bac si Bénh vién Binh Dan (TPHCM) da phéat
hién mot vat la &n sdu xuyén qua thanh niéu dao dén sat vach thé hang ctia duong vat nén
chi dinh phéu thuét.

Sau do, é kip phau thuit vé cung ngac nhién khi di vat duoc 1ay khoi niéu dao la mot doan
day cudc dd dong soi xung quanh thanh khoi co kich thudéc 2,5cmx6cm.

Khi dé, chang thanh nién 25 tudi méi tha nhén rang, nam 14 tudi, trong lic & nha mot minh,
nguoi nay da nghich dai tw nhét cudn cudce lam day clu cd vao “cau nhé” nhung do bat cén
nén da dé lot soi cudc chui sdu vao bén trong va “yén vi” & d6 hon 10 nam qua, dan dén tinh
trang éo le treén.

Théan trong bién “cua quy” thanh “cua n¢”
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Nhiéu truong hop phai vao vién cdp ctu vi nhitng pha nghich dai véi “cta quy”. Anh TL

Dé cap dén nhiing tai nan & “cdu nhd” ma nam gidi hay gap phai, PGS.TS Nguyén Quang,
Giam doc Trung tdm Nam hoc (Bénh vién Hitu Nghi Viét Dirc) cho biét, bénh vién da tiép
nhén kha nhiéu truong hop nam gi6i dén khéam véi cac van dé & duong vat, trong do, phé
bién la truong hop bi gay dwong vat.

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra tinh trang nay nhw khi ngua v6 tinh nam dé 1én; dwong véat bi
danh hodc bi vat cimg va dap; do giao hop khong dung tw thé hay trong mot s6 truong hop
tht dam... nhung theo PGS.TS Nguyén Quang, da s6 cac truong hop dwong vat bi gay la do...
bi bé.
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PGS.TS Quang giai thich, trong thoi gian cuong cing, mau don vé co quan sinh duc nhiéu,

néu dwong vat bi uén cong dot ngdt hoac cé mot luc tdc dong manh cé thé dan téi vor 16p
mang cua mot trong hai tru va gay nén tinh trang gay duong vat.

Tuy nhién, theo Giam déc Trung tam Nam hoc, ¢é nhiing truong hop sau khi phat hién “cua
quy” c6 van dé voi di gap bac si ngay nhung cling c6 bénh nhan chi dén vién khi duong vat
da tu mau, sung phu, dau nhoéi, thdm chi, nhiéu nguoi c¢6 chiu dung thoi gian dai khién
duong vat bién dang, khong thé giao hop, khi 8y méi chiu di khdm va diéu tri.

Cac bac si cho biét, gay duong vat doi hoi phai duoc diéu tri cang sém cang tot. Néu
khong diéu tri kip thoi c6 thé dan dén bién dang hoac réi loan chitc ndng cwong duong.

Ngoai viéc bi gdy, chuyén quy ong phai vao vién cap citu vi bom silicon hoac tw nhét di vat
vao duong vat dé tang khodi cam cling la chuyén khong hi€m. Theo béo cdo so bd cua Khoa
Nam hoc (Bénh vién Binh Dan) céach day khong lau cho thay, trong mot ndm, khoa nay tiép
nhén téi hon 30 nam giéi nhép vién diéu tri vi dai dot nang cdp “sing ong” bang silicon.

Céc béc si cho rang, hiéu qua tlr viéc nang cap, tdng khoai cam cho “céu nhd” chua thay dau
nhung hdu qua truéc mat thi thay ro, tham chi, nhiéu nguoi da tw tay bién “ctia quy” ctua
minh thanh “cta no” va lam mat di ban linh phéi manh.

Do d6, cac chuyén gia khuyén cdo, duwong vat nam gi6i la b6 phan kha nhay cam, vi vay,
khong nén dung luc tdc dong qué manh, dac biét 1a khi vung nay dang cwong cung, rat dé bi
gay va gap cac ton thuong khac. Trong lic giao hop, nén lwa chon tw thé phu hop, tranh lam
cong, léch dwong vat qua nhiéu dan dén nguy co bi gay.

Cung véi do, khong tw y nhét cac vat la hay bom bat ky thi gl d€ lam tang kich thudc “cau
nho” vi nguy co rui ro la rat 1on.

Khi chang may gap cac tén thuong & ving kin, nam gi¢i khéng nén xau hé ma 4m tham chiu
dung, khong di kham. Diéu nay sé khién vét thuong ngay cang nang gay kho khan trong viéc
diéu tri va anh hudéng dén doi song vo chong cling nhu kha ndng sinh san vé sau.

Mai Khoi

[x] Bé 5 tudi bi suy than giai doan cudi vi sai lam cta rat nhiéu bé me

Lang Lé Yéu Em Official



