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Cac bac si1 san phu khoa uy tin la tien si Allison Hill,

Yvonne Bohn va Carolyn DeLucia (dén tir Los Angeles,
My) da chia sé vé nhitng viéc phu nr can tranh lam
ngay sau khi quan hé dé co6 thé bao vé siic khae.

Dé “chuyén dy” trd nén sudn sé hon, céc cap doi khong chi can cham séc co thé trudc, trong
ma ngay ca sau khi quan hé ciing can thiét. Béi sau d6 co thé thuong mat sitc do da tiéu hao
mot lwong nang lwong 16n. Hon nit, &m dao cua phu nit trong lic nay dang gian rong, néu
khong can than cé thé gay nguy hiém cho sitc khoe tong thé, dac biét 1a co quan sinh san.

Trén trang Insider, cac béc si san phu khoa uy tin la tién si Allison Hill, Yvonne Bohn va
Carolyn DeLucia (dén tlir Los Angeles, My) da chia sé vé nhitng viéc phu nit can tranh lam
ngay sau khi quan hé dé c6 thé bao vé sitc khoe.

1. Nam diéu hoa qua lanh

Sau gidy phut gan gii, cac cap d6i déu muon tan huong cam gidc mat mé cua diéu hoa. Tuy
nhién, sau khi “1én dinh” da s6 co thé chi em déu bi méat sttc, d6 mo hoi nhiéu hon... néu
nam diéu hoa qué lanh hodc dé quat chiéu thang vao ngudi sé gia tdng nguy co cdm lanh.
Dong thoi khién t cung bi “nhiém lanh” va sinh bénh.
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Sau khi quan hé, phu nit khong nén nam diéu hoa qué lanh.
2. Tam rira bang céac loai san pham c6 mui thom

Tam rta sau khi quan hé la diéu can thiét nhung theo cac béc si phu khoa: Ban khong nén
st dung céc loai xa phong thom, gel... cho vung kin vi c6 thé gy kich img da sau khi quan
heé.

Ciing theo béc si, Iy do ma ho khdng bao gi¢ st dung céc loai xa phong, sdn phadm cé huwong
liéu/hoda chat ngay sau khi quan hé tinh duc 1a béi viéc nay c6 thé lam thay d6i moi truong
am dao, gay tiéu diét cac vi khuén tét... Theo bac si, chi em chi can rira vung kin bang
nudc am la du.
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Khong nén st dung céc loai xa phong thom, gel... cho vung kin vi c6 thé gay kich ing da sau
khi quan hé.
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3. Thut rita 4m dao

Méc du c4c sdn phdm thut rira &m dao thuong duoc bén rong rai trén thi truong, duoc quang

cdo nhuw mot cach an toan va lanh manh dé trénh mang thai hodc nhiém trung lay truyén
qua duong tinh duc.

Tuy nhién, béc si san phu khoa cho biét thut rira &m dao ngay sau khi quan hé c¢ thé lam
thay d6i hé thuc vat &m dao va lam tang nguy co nhiém trung duong tiéu, nhiém trung ndm
men va viém am dao do vi khuén...

Tién si DeLucia nhdn manh viéc thut rira sé “quét sach” hé vi khuan tw nhién, khién ving
kin dé bi nhiém vi khuan hodc ndm men hoac cé thé khién vi khuén vo tinh xam nhép. Lau
ngay, day c6 thé la nguyén nhéan hinh thanh nhiéu loai bénh phu khoa, néu khong duoc diéu
tri chac chan sé anh huéng dén chitc nang sinh san cta chi em phu nit.

4, Mac dé 16t, quan ao bé sat ngay sau khi quan hé

“Mac bat ct thir gi bé sat ngay sau khi quan hé tinh duc khong phai la y twong tot”, tién si
DeLucia nhdn manh. Sau khi quan hé, &m dao cua phu nit tré nén &m wét, dé lay lan vi
khuén. Néu ban mac quan 4o day hoac bo sat ngay lap tic sé khién &m dao trd nén bi bach,
dé viém nhiém hon.
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Mac bat ct thir gi bo sat ngay sau khi quan hé tinh duc khong phai la y tudng tot.

Theo P6 D6 (Phu Nit Viét Nam)
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