[eg [

v Téc hai do “déi yéu” | 1

Vi ly do nao d6 ma ban lau khong “yéu”, c twong
“nhin” la xong, nhung néu qua lau khong lam “chuyén
ay”, khong chi tam sinh ly bi tac dong kha nang né ma
con khién co thé chiu nhiéu anh huong tiéu cuc.

Khi quan hé tinh duc diéu d6 sé rat c6 loi cho stc khoe. N6 thic day hé mién dich va tang
strc dé khéng, gidm mét mai béi vi né nhw mot hinh thitc tap luyén thé duc. Ngoai ra, né con
kich thich sw luu thong tuan hoan clia mach mdu dén tim, bdo vé bd néo, tang tudi tho, gitp
cho céc co bap, xwong c6t duoc van dong dé dang hon... Néu thiéu tinh duc, diéu gi sé xay
ra voi co thé?

Hoat dong tinh duc lam tang toc do tang truong té bao than kinh trong vung hippocampus
cta ndo. Do dd, thiéu chuyén dy anh huong téi sy hoat dong cua nédo bo.
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Oxytocin cé tac dung chong lai cortisol (hormon gay stress) duoc giai phong khi hai nguoi
dat dén cuc khodi; né giup tri c thw gian. Khi thiéu sex hodc tinh duc khong dugc thoa mén
thi con nguoi ta luén cam thay buc boi, cau kinh, khé tap trung..., hiéu qua céng viéc va chat
lwong séng vi thé ciing gidm. Khong khi gia dinh cang thang dé dan dén ngoai tinh. Phu nit
thuong cam thay chan nan hon khi ho khong thuong xuyén quan hé tinh duc. Thiéu quan hé
tinh duc lau ngay c6 thé dan téi bénh tram cam.

Mot van dé cling dang ngai l1a khi phai nhin tinh duc lau, ban dé gdp van dé vé tim mach.
Doi song tinh duc tich cuc c6 lién quan chat ché dén sitc khoe tim mach. Tinh duc va tim
mach “séng dwa” vao nhau, bén nay thinh thi bén kia “hwong” va nguoc lai. Huyét ap cua
céc quy 6ng cé quan hé tinh duc déu dan thuong 6n dinh hon & nhitng nguoi thiéu sex.

Tinh duc la liéu thudc an than tw nhién rat tot. Voi bat c cap doi nao, sau moi lan yéu, ca
hai déu budén ngu va dé dang di vao gidc ngu sau, khi tinh day thay khoan khodi. Do do,
thiéu ngl, mat ngu la hdu qua dé nhén thay nhét cla co thé khi thiéu chuyén &y. Hon nita,
khi phai nhin quan hé 1au, ban dé roi vao tinh trang dau ntta dau kéo dai.

Véi nam gidi, viéc qud lau khong sinh hoat tinh duc c6 thé khién dwong vat va tinh hoan teo
nho dan, dé mac bénh & tuyén tién liét.

Con véi nit giéi, A&m dao cé thé kho, teo nguc va 4m ho sé cé bién déi giong nhimg ngudi phu
ntt mén kinh. Khong nhiing thé, khi dan 6ng bi kim nén ham muén tinh duc sé giam sut chic
nang tinh duc, tham chi suy giam ca kha nang sinh tinh, chat lwong va sé luong tinh trung
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kém di. Con véi chi em cé thé bi “kh6 han”, dan dan dé dan dén lanh cam.

Theo B.S binh Manh Tri (Sttc Khoe & Poi Song)

*] D&u hiéu chi diém khi nang thang hoa
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