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Heé ct yéu xong, dan ong lai 1an ra ngu va xem ban tinh
khong con hap dan nhw “miéng banh pizza” nira.

Ngay ca nhiing nguoi trong cudc van chua gidi md dugc hién twong quen ma la nay.
Hai ly do gay buon ngu khi “no sex” ¢ dan ong

Dai hoc New York, My (NYO) vira két thiic mot nghién ciru mang tén SHEP phat hién thay
¢t “yéu” xong dan 6ng lai lan ra ngu, coi vo hay ban tinh khong con hap dan nhw trudce nita.
Phu nit cling buoén ngu nhung khong “doi” bang dan ong, chinh vi vy ma cé nhing cap “an
cha - an nem” dé bi bat qua tang chi vi mai mé ngu.

Sau khi nghién ciru, cac nha khoa hoc phat hién thay “no sex déi ngu” & dan 6ng c6 hai ly
do: M0t, cac hoat dong nay thuong xay ra trén giwong vao ban dém, tiéu hao ngudén nang
lwong 16m nén co thé can phuc héi, ngu la nhu ciu dén dau tién. Th hai, bang kj thuat PET
(Positron emission tomography), thi thudt chup hinh cat 16p positron cac nha khoa hoc da
phét hién thay “quy trinh” dat téi cuc khodi & dan 6ng la nhu cau dé gidm di sw cdng thang.
Va mot khi nhitng nhu céu nay duoc thda man thi co thé lai trd vé trang théi thw gidn, ngt la
nhu c4u dau tién co thé can dén.

Anh minh hoa.

Ngoai ra, cac nha khoa hoc con phat hién thdy nhiéu diéu thu vi khéc, dac biét la co ché
sinh hoa ctia hanh vi khodi cam trong tinh duc. Theo d6, trong khi xudt tinh, ndo cua dan
ong bai tiét hon hop norepinephrin, serotonin, oxytocin, vasopressin, nitric oxide (NO) va
hormon prolactin. Riéng viéc bai tiét prolactin lam cho nguoi ta ¢é cdm giac “no né” vé tinh
duc, gitp cho co thé phuc hoi nhanh. Tuy nhién, néu ham luwong hormon prolactin thép thi
thoi gian phuc hoi lai cang nhanh hon.

Qua nghién ctru trén chudt, cac nha khoa hoc con phat hién thay khi con vat dwoc tiém
prolactin thi co thé ching trd nén mét mai, dé roi vao gidc ngu va ngay ca khi nga ham
lwong prolactin thwong cao hon khi thirc. Piéu nay cho thdy, sau khi hoat dong tinh duc,
prolactin bai tiét nhiéu dé phuc vu cho viéc “1én dinh” nén sau dé con nguoi ta dé roi vao
trang thai déi ngu.

Cling phai néi thém rang, sau hoat dong tinh duc, dan 6ng cé thé lan ra nga nhung diéu nay
lai khong xay ra khi “tw swéng” hay con goi la thu dam. Rat bi 4n ma dén nay khoa hoc van
chua ¢6 cdu tra 1oi chinh xac, ddc biét hon, khi giao hop, mitc d6 bai tiét hormon prolactin
cao gap 4 1an khi tw swéng, chinh vi vy ma co thé déi ngu.
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Ngoai prolactin, hai hop chat khéc la oxytocin va vasopressin bai tiét ra khi 1én dinh cling c6
tac dong toi gidc ngu. Hai hop chat nay bai tiét song hanh cung véi melatonin - loai hormon
quan trong lam nhiém vu diéu tiét déng hoé sinh hoc clia co thé. Oxytocin c6 tdc dung lam
gidm stress, lam cho con nguoi ta thw gidn, dé chiu nén dé dén véi giac ngu.

Nguoi trong cudc nghi gi vé hién tuong nay?

Hién twong sex va gidc ngu nhu dé cap & trén cé nhiéu ly do, trong dé cé ca yéu t6 sirc khoe
cta chinh nguoi trong cudc. Lao dong tinh duc cling la mot thir lao dong ndng nhoc, tiéu ton
nhiéu nang lwong, vi vdy, giéi y hoc khuyén cdo moi nguoi nén thuc hanh diéu do, khong nén
lam dung. Ngoai ban nang tinh duc, nguoi dan 6ng phai biét kiém ché, duy tri & mic hop ly.

Va cling phai ndi ngay rang khong chi c¢6 dan 6ng buén ngu ma ca phu nit cling thay buon
ngu mot khi chinh dan 6ng khong con hap dan véi ho nhw chiéc bénh pizza nita. Chinh vi
vay, dé co cudc song tinh duc chat lwong, nguoi dan ong cling nén quan tdm dén ban tinh
theo kiéu “cé di c6 lai”. Néu nguoi dan 6ng c6 tinh yéu va c6 kinh nghiém trong chuyén
phong the thi ho biét diém ding, dac biét khong bao gio ngi mé mét sau khi “chuyén ay”
két thuc.

Theo Khac Hung (Sttc Khée & Doi Séng)

] 5 nguyén nhan khién quy 6ng gap tinh canh “trén bao dudi khéng nghe”

Lang Lé Yéu Em Official



