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Pau da day la tir dung dé chi tinh trang dau cé tén
thuong tai da day nhw viem hay loét da day. Viéem loét
da day thuc ra khéng anh huwong truc tiép dén sinh hoat
tinh duc.

Nhung néu gay dau dén thuong xuyén, xuat huyét da day, dan dén thiéu mau, thiéu dinh
dudng, thé luc yéu kém, co quan trong co thé thiéu 6xy, tinh cdm tc ché..., thi sé dan dén
suy giam kha nang tinh duc tam thoi.

Nguoi bénh bi dau da day ma van c¢6 nhu cau quan hé tinh duc va stc khoe van dam bao kha
nang quan hé thi van c6 thé sinh hoat tinh duc binh thuong, diéu d6 va hop li, nhe nhang.
Sinh hoat tinh duc hop 1y khong nhitng khéng anh hudéng dén tinh trang bénh. Nguoc lai,
sinh hoat tinh duc diéu hoa lai c6 tac dung diéu tiét tinh cam, can bang sinh ly. Nhin tir goc
do6 nay thi sinh hoat tinh duc binh thuong c6 loi cho viéc diéu tri viém loét da day, tranh qua
manh bao dé gy mét moi va anh hwdng dén stitc khde. Tuy nhién can tuy thudc vao tinh
trang bénh dé quyét dinh mtc d6 quan hé tinh duc.
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Nguoi bi viém loét da day nén cdn trong khi sinh hoat tinh duc.

Trong quéa trinh dung thudc tri dau da day, mot s6 thudc cé tdc dung phu anh hudng tuyén
bai tiét clia co thé, lam cho tuyén nhon cliia &m dao bi anh hudéng do d6 &m dao bi kho, khi
quan hé tinh duc sé khé hoac dau dén. Nguoi bénh thdy khong thoai mai ciing nhu cé thé bi
tang ap luc tinh than va khién bénh da day nang hon. Twong tw nam gidi khi bi dau da day,
viéc dung thuéc cling sé anh huwéng dén ham muén, néu c6 chiéu ban doi thi sé gay ton
thuwong céc co quan sinh duc va c6 thé dan dén céc réi loan nhu: réi loan cwong dwong, réi
loan xuat tinh, tham chi liét duwong. Néu viéc dung thudc anh huéng kha nang tinh duc, thi
nguoi bénh khéng nén lo lang, phai kip thoi dén bénh vién dé€ gap bac si cé hudéng cho doi
thudc khac. Nguoi bénh khong duoc bo thudc diéu tri gitta chung. Viéc bo thudc giita chung
sé khién triéu chimg bénh nang hon. Khi bénh ndng hon thi kha nang tinh duc sé giam va
viéc diéu tri sau nay sé rat khé khan.

Bénh nhén bi dau da day du & giai doan nao ciing nén cén trong trong tinh duc, khéng nén
mién cudng quan hé khi tinh than chwa san sang, sttc khde chua 6n dinh. Bénh nhén bi dau
da day thuong xuyén va nang c6 thé bi xuat huyét, thiéu méu, dinh dudng co thé kém, thé
luc yéu, cang thang va lo 4u nén chirc nang tinh duc ciing bi suy gidm tam thoi. Can luu ¥
khi bi dau da day nang hon thi viéc quan hé tinh duc dwoc khuyén tiét ché hoac tam dung
cho dén khi bénh thuyén gidm hoéc khoéi han. Néu khong diéu tiét hoat dong tinh duc, hoac
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qué ham sinh hoat tinh duc c6 thé khién céc triéu ching viém loét nang né hon.

Khi triéu ching viém loét da day bi€u hién ré rét va cé xu huéng nang dan, cac truong hop
viém loét da day cap tinh nhuw thung da day, noén ra mau (lwong nhiéu), dwong nhién khong
thé quan hé tinh duc dwoc. Véi céc triéu chimg bénh da day man tinh, ngudi bénh van cé
ham muén tinh duc, nhung vi thé luc kém nén ham muén suy gidm dan, s6 1an sinh hoat tinh
duc cling theo d6 ma it di.

V6i bénh nhén nhiéu 1an xudt huyét da day nén can than hon trong sinh hoat tinh duc,
khong nén mién cudng, doi bénh tinh kha hon roi khéi phuc lai hoat dong tinh duc ciling
chwa mudn. D€ tranh tiéu hao thé luc qua nhiéu, c6 thé xem xét dén viéc lya chon tw thé
sinh hoat phu hop véi ban than, dé phong tiéu hao thé lyc nhiéu sé dan dén trd ngai cho
sinh hoat tinh duc.

Sau khi phau thuét da day bénh nhan can cé thoi gian d€ nghi ngoi va co thé c6 thé hoi phuc
trang thai ban dau. Trong thoi gian nay t6t nhat khong nén quan hé tinh duc tranh lam vét
thuong sau phau thuét bi tdc dong manh dan dén chdy mau hoac nhiém trung, tao diéu kién
cho vi khudn xdm nhép va lam bénh 1au khéi hay nang hon.
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