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Tan suat quan hé tinh duc duwong nhw la méi quan tam
cua nhiéu nguoi. Nhung sw that la tinh duc mang tinh
ca nhan cao, moi ca nhan hay moi cap doi déu coé tan
suat quan hé tinh duc phu hop riéng.

Nhiéu nguoi tw hoi ho nén quan hé tinh duc bao nhiéu lan mét tuan, hoac liéu s6 lan quan hé
ctia ho ¢ “binh thuwong” so v6i nhitng nguoi khac hay khong. Day la nhiing cau hoi ma céc
nha tri liéu tinh duc va nha tri liéu danh cho cap do6i @ My rat hay gap.

Ham muén khac biét

Cau hoi vé tan suat quan hé tinh duc thuong xuat hién khi mot trong hai nguoi khong hai
long v6i s6 lan quan hé tinh duc cua ho. “Ham muén khéc biét”, trong dé mot nguoi cé ham
muén nhiéu hon hoac it hon ngudi kia, xay ra pho bién trong cdc méi quan hé. Tham chi, ¢
nhiing cap doi ma trong dé ca 2 nguoi déu khong hai long véi tan sudt quan hé tinh duc cua
ho.

Tuy nhién, tin tot la sy hai long trong hon nhan khéng chi phu thudc vao tan suat quan hé
tinh duc. Trén thuc té€, theo mot nghién cltu, cdc cap vo chong két hon coi trong ca chat
luong cua tuwong tac tinh duc chit khéng chi s6 luong.

[=]
Cac nghién ciru khoa hoc cho thay diéu gi?

D4u tién, ban can biét rang nhing nghién cttu vé su hai 1ong trong tinh duc cé thé khong
phan anh chinh xdc toan bd cau chuyén. Ly do la vi hau hét dit liéu thu thap trong céc
nghién citu kiéu nay déu dua trén thong tin tw béo cdo, do d6, c6 thé khong chinh xéc 100%.
Tuy nhién, moi nguoi van can mot thi gi d6 lam thudce do va cac nghién ctru cho thay rang:

 Nhin chung, ca tan sudt va sw hai long trong tinh duc déu giam khi cac cap doi & bén nhau
lau hon.

 Tan suat quan hé tinh duc gidm di khi ching ta xem xét cac yéu to khac nhw cong viéc,
viéc nha, con cdi, cac yéu t6 thé chat hoac sinh 1y, céc van dé lién quan khéc...

* Tan suat quan hé tinh duc va sy thoa man tinh duc déu c6 méi twong quan véi ty 1é ly hon.
N6i cach khéc, khi tan suat quan hé va sy thda man giam, ty 1é ly hon tang (va nguoc lai).

 Nghién cttu duoc cong bé vao nam 2015 da xem xét hon 2.400 cap vo chong da két hon va
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phéat hién ra rang mot cdp vo chong quan hé tinh duc cang nhiéu thi ho cang hanh phic. Tuy
nhién, diéu tha vi la sy hanh phuc ‘dat dinh’ khi cac cdp vo chong quan hé tinh duc 1 tuan 1
lan.

Anh minh hoa
Quan hé 1 tuan 1 1an c6 phai ly tuéng?

Tan sudt 1 tuadn 1 lan cé thé dwoc so sanh véi “quy luat loi nhuén gidam dan”. Theo do, khi
ban tuyén nhiéu nhéan vién hon d€ hoan thanh céng viéc, thi nang suét sé tang 1én, nhung
chi dén mo6t mic d6 nhat dinh. Sau mirc d6 dd, ndng suat giam xuodng. Vi vay, quan hé tinh
duc mdt hoac hai lan mot thang c6 thé khong du, nhung nhiéu hon 1 1an 1 tuan khong lam
tang thém hanh phuc.

Trong mo6t nghién ctru khéc, cac cap vo chong duoc yéu cau tang gap doi s6 1an quan hé tinh
duc hién tai. Nhung két qua la ho khéng hanh phiic hon trudc. Ngoai ra, ho cling it thich tha
v6i tinh duc hon. V6i quy luat loi nhudn gidam dan, dwong nhw ¢é mot mat trai cua quan hé
tinh duc qué nhiéu.

Ching ta déu biét rang su hai long trong tinh duc gia tdng & nhiing giai doan nhat dinh cla
moi quan hé. Va cd rat nhiéu diéu trong cudc song cé thé can trd tinh duc. Moi cap vo chong
sé c¢6 nhiing tiéu chuén riéng. Pay la diéu quan trong nhat khi xem xét sy thoa man tinh
duc. Piéu quan trong khong phai la con s6, ma la sy hai long cua ban vé con s6 do.

Nhimg cép vo chong dang lo lang vé tan sudt quan hé cé thé la nhimg nguoi dang mudn lam
‘chuyén dy’ nhiéu hon. Tuy nhién, d6i véi mot s6 cap vo chong 16m tudi va két hon 1au, quan
hé tinh duc khong thuong xuyén ciing khong phai van dé.

Néu hai ban dang muén cai thién doi song tinh duc, hdy tham khao 8 bi quyét nang cap
‘chuyén 4y’ cho cac cap vo chong, biét dau ban sé tim ra cau tra 10i.

Ngoai ra, néu hai ban qua ban ron dé nghi téi tinh duc, thi 1én lich quan hé tinh duc 1a mot y
hay véi nhiéu loi ich bat ngo.

Theo Tra My (Doanh Nghiép & Tiép Thi)

x] Biban gai bd vi khong biét choi d6 choi tinh duc
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