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Nhiéu phu nit khéng nhan biét cac dau hiéu minh dang
bi nhiem trung am dao nhw tiét dich trang bat thuong,
di tiéu dau nén van quan hé tinh duc. Piéu nay cé anh
huong gi khong?

C6 thé quan hé tinh duc khi dang nhiém trung 4m dao khéong? | 1

Nhiém trung ndm &m dao (con goi la n&m men) rat pho bién va anh huwéng dén nhiéu phu
nit. Bénh pho bién tht hai sau nhiém trung do vi khuédn xung quanh &m dao. Khi bi ndm am
dao, phu nit bi tiét dich &m dao bat thuong, dau khi di ti€u, ngira va néng rat xung quanh am
dao. Hau hét phu nir khong biét vé viéc bi nhiém ndm a4m dao va quan hé tinh duc khong an
toan khi dang bi nhiém ndm am dao c6 thé gay ri ro.

Nhiing nguyén nhan gay ra nhiem trung nam am dao

Candida cha yéu gay nhiém trung ndm am dao. Nam hoat dong xung quanh céac bo phéan co
thé khac nhau nhw da, miéng va &m dao. Am dao chtta vi khudn Lactobacillus gitp gitt can
bang ndm Candida. Sy vang mat ctia Lactobacillus cho phép Candida phat trién nhanh hon,
do d6 dan dén nhiém trung ndm men. Mot s6 Iy do khién ban c6 thé bi anh hudéng béi nhiém
truing ndm am dao bao gom:

o HIV

 Bénh déi thdo duong khong kiém soat
« Cang thang

 Thai ky

 Thu6c khang sinh

e Tiéu thu qua nhiéu duong

Nhiém trung ndm am dao rat dé diéu tri va cling sé dé dang bién mat néu gitt gin vé sinh.
Tuy nhién, mdt s6 phu nit c6 thé gap céc triéu chimg va nhiém trung téi phat. Trong trudng
hop nay, nén dén gap béc si d€ duoc ké don thudc.
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Hinh anh ndm am dao Candida.

Cac triéu chimng cua nhiem trung nam am dao

Thuwong thi phu nit khéng coi trong céc triéu ching cua nhiém trung nam am dao vi ho coi
d6 la nhiing triéu ching chung chung. Tuy nhién, can phai nhan biét céc triéu ching kho
chiu xung quanh 4m dao dé lién hé véi bac si khi thay cac triéu chimg:
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e Quan heé tinh duc dau don

» Ngtra

« Do

« M6i am ho sung tay

« Tiét dich mau trang bat thuong
« Di ti€u dau

Phu nit gap phai céc triéu ching trén néu khong dwoc diéu tri thi tir nhiém trung ndm am
dao nhe cé thé trd thanh moét van dé nghiém trong.
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Am dao bi viém do nhiém nam.

Nén tri hoan tinh duc néu bi nhiém trung nam am dao

Quan hé tinh duc khi bi nhiém trung 4&m dao c6 thé gay dau hodc rat khd chiu. Quan hé tinh
duc v6i doéi tac khong chi lam tdng kha ndng lay nhiém bénh ma con lam chdm qué trinh
chira bénh. Ngoai ra, trong mot s6 truong hop, quan hé tinh duc c6 thé lam tram trong thém
cac triéu chimg nhiém trung ndm am dao va khé chira khoi.

Néu d6i tdc ctua ban bi nhiém truing ndm men sau khi quan hé tinh duc véi ban, ho c6 thé
truyén lai cho ban trong lan quan hé tinh duc tiép theo. Vi vay, nén kiéng cho dén khi ca hai
ban déu chita bénh thanh coéng la cach duy nhat d€ ngan chu ky nhiém ndm nay tiép tuc.

Phu nit bi nhiém trung ndm am dao lan dau tién can di kham ngay va duoc bac si ké don mot
dot thudc ngan dé chéng ndm thi bénh cé thé khdi sau khodng 7 ngay.

Hau hét céc loai thuéc tri ndm déu cé ngudn goc tir dau. Mac du vay, dau c6 thé lam hong
bao cao su latex va bao cao su tong hop. Vi vy, néu dang dung thuéc chéng ndm va dang
quan hé tinh duc st dung bao cao su, thi kha nang bao cao su bi hdng la rat cao. Ban va doi
téc clia ban c6 thé gap rui ro, van mac bénh trong khi giao hop va cé nguy co mang thai.

Tuy nhién, cling c6 nhitmg phwong phép diéu tri khéc, nhung c6 thé mat nhiéu thoi gian dé
gidm tinh trang nhiém trung ndm &m dao. Hau hét phu nit c6 thé gidm bét céc triéu chimg
ctia nhiém trung ndm am dao trong vai ngay, nhung van c6 kha nang chung bung phat tré
lai. Néu dua vao thudc khang sinh dé€ diéu tri nhiém truing ndm &m dao, c6 thé mat khoang
hon 6 thdng dé chira lanh hoan toan.

Phu nit mang thai cling ¢ thé bi nhiém trung ndm men, c6 thé gap van dé va dan dén céc
van dé phic tap vé hé thong mién dich.
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Khi c6 céc dau hiéu bi nhiém ndm 4m dao can dén céc co sdy té chuyén khoa dé duoc bac si
tw van, kham va diéu tri ding cach. (dnh minh hoa)

Khi nao ban nén gap bac si?
Nén gap béc si d€ duoc tw van vé tinh trang nhiém trung ndm men néu:

e Co céc triéu chimg nghiém trong nhw rach hoac vét cat xung quanh am dao, sung tay
do trén dién rong.

« Dd nhiéu lan bi nhiém trung ndm men trong mot thoi gian.

« Dang mang thai hodc mac bénh dai thao duwong, HIV hodc bat ky tinh trang nao khéc
anh huéng dén hé théng mién dich.

Nhiém trung ndm men khong phai la mot van dé qud lén vi cé thé giai quyét. Phu nit can vé
sinh b6 phén sinh duc it nhat 2 1an mdt ngay bang nuwéc sach, lya chon loai dung dich vé
sinh phu hop, khéng st dung loai c6 tinh s&t khuén cao, trdnh lam dao 16n méi trudng von cd
cta am dao. Néu tuan thu céc loai thudc va tw van ctia béc si, nguoi nhiém trung ndm am

dao cé thé trd lai cudc song tinh duc lanh manh.

] 3 tuyét chiéu phong the hoc tir m§ nhan xua, cac chi em khién chéng “diéu dimg” khong
thé nghi dén ai khac ngoai vo

EvyShop - Lu6n lam méi ban thén, luén coi chong nhw mdt vi Hoang dé luc gan giii, la cach
chi em vira tdn hudng chuyén yéu vira lam chéng khong thé roi xa minh ngay ca trong y
nghi.
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