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Trong khi do, sw kich thich lién tuc sé kich hoat hoi hai
ma, noi quan ly ky &tc cua chung ta. Trong khi quan hé
tinh duc, diéu nay cé thé cé nghia la lién twéng dén
canh va mui véi nhimg lan quan hé tinh duc trong qua
khit, hoac twong tuwong vé nhitng cudc gap go tuyét voi
nhat dé coé gang kich thich.

Tinh duc anh huéng dén hoat déng néo cta ching ta theo nhimg céch c6 thé tdc dong dén
cam xuc, d6 nhay cdm véi con dau va tham chi ca gidc ngt. Quan hé tinh duc c6 thé mang
lai niém vui va s phan khich ngot ngao, gidm bét cing thang, lo 1&ng.

D6i véi cd nam va nit, kich thich va thoa man tinh duc da dwoc chimg minh la lam tang hoat
dong cua mang ludi ndo lién quan dén cam gidc dau va trang thai cam xuc.

Trong khi co thé dang duoc kich thich, ndo ciing vay. C6 mot luong hoat dong lién tuc dén
va di tir b phan sinh duc va nédo, bao gom ca viéc gidi phong chat dan truyén than kinh nhuw
dopamine va oxytocin.

Duéi day la nhiing gi dang xay ra trong nado cua ban, theo tung giai doan, tir giai doan trudc
khi kich thich (man dao dau) cho dén sau khi 6m nhau.

1. Piéu gi xay ra 0 nao trong man dao dau?
(=]

Tinh duc lam tang hoat dong cta tri néo.

Trudc khi moi thit bat dau thuc sw ndng 1én, b néo va co thé da truc tuyén. Vo ndo cam giac
sinh duc, khu vic ndo chiu trach nhiém giao ti€p qua lai véi bé phén sinh duc cua ban, bat
dau hoat dong.

O phu nit, Am vat, am dao va cf t& cung kich hoat cdc phan nédo hoi khac nhau, Vung day
chiu (ben) cling duoc kich thich trong qué trinh kich thich &m vat, &m dao hodac c6 tir cung.

Vi m6i bd phén nay cé thé tw dan dén cuc khodi, nén viéc két hop kich thich & nhiéu hon mot
trong nhimg khu vuc nay cé thé dan dén cuc khodi manh liét hon. Pan ong chi ¢ thé dat
duwoc cuc khodi tir dwong vat, c6 nghia la cling c6 it vung néo bi anh huéng hon & phu nit.
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2. Piéu gi xay ra trong nao cua ban khi kich thich?

Khi moi thit bat dau tréd nén néng hon va nang né hon, va sw cham vao dan dén kich thich,
thuy trung gian phia truéc cua nao sé bat 1én. Pay la phan nédo chiu trach nhiém khéi xudng
hanh vi tinh duc.

Trong khi d6, sw kich thich lién tuc sé kich hoat hoi hai mé&, noi quan 1y ky ttc cua chung ta.
Trong khi quan hé tinh duc, diéu nay cé thé c6 nghia la lién twdng dén canh va mui véi
nhiing lan quan hé tinh duc trong quéa khi, hoac tudng twong vé nhitng cudc gap go tuyét voi
nhat dé c6 gang kich thich.

Céc hach hanh nhén chi phéi ham muén tinh duc cta con nguoi, bat dau thuc sy tham gia
khi mot nguoi tré nén kich thich hon. N6 ciing hoat dong nhw mot trung tdm kiém soét tinh
duc, mot khi céc kich thich dwoc chi dinh lién quan dén cam xuc, chung sau dé sé duoc
truyén dat dén vo nao trudc tran, noi diéu chinh ham muén tinh duc.

Trén thuc té€, hach hanh nhan rat quan trong déi v6i ham muén tinh duc, nén nhiing tén
thuong trén né, chang han nhw trong hdi chimg Kluver-Bucy, dan dén trang thai bat thuong,

cudng dam.
3. Ngay truoc khi dat cuc khoai...
=]

Anh minh hoa.

Khi ban dat dén cuc khodi, khong chi c6 bd phén sinh duc cta ban dang hoat déng. Tiéu nédo
- phan néo kiém soé4t chuyén dong ctia co thé - gui tin hiéu dén dui, mong va co bung dé bat
dau cang.

Chinh sw cang co nay sé gop phan tao nén cuc khodi bang céch tang lwong mau dén khu vuc
dé va tang hoat dong clia day than kinh. Péi lai, sw cdng thdng nay sé g tin hiéu trd lai ndo
dé duoc kich thich.

Vo néo trudc cling tham gia vao cudc vui trudc khi dat cuc khoai. Phan ndo nay, lién quan
dén viéc 1ap ké hoach va suy nghi triru twong hon, cé thé chiu trach nhiém khién tdm tri ban
di lang thang v6i nhitng twong twong vé tinh duc ngay trudc khi ban dat cuc khoai.

Cubi cung, vo ndo trudc, duoc cho la c6 lién quan dén viéc diéu chinh con dau, bat 1én. Vai
tro cuc khodi cta nd 1a tc ché con dau, dé tat ca nhimg gi ban cam thay la khodi cam.
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4. Nhimg gi xay ra trong nao trong va sau khi dat cuc
khoai?

Nhung khi quan hé tinh duc dién ra ding gio, mot s6 chat dan truyén than kinh va vung néo
khac sé tham gia nhom. Vung dué6i doi tiét ra oxytocin, chat gay ra cac con co that tir cung &
nit giéi.

Oxytocin (hormone tao cam gidc tot) dugc tao ra trong cac tuyén yén ctia nao khi quan hé
tinh duc va sau dé duoc giai phong & vung dudi doi.

O nam gidi, phan vung dudi doi lién quan dén ham muon tinh duc 16n hon 2,5 1an so véi ¢ nit
giodi, d6 la 1y do tai sao nam gi6i quan hé tinh duc trén ndo nhiéu hon phu nt.

Vai tro ctia tuyén nay bao gém gidi phéng cdc hormone khac, chang han nhw dopamine ma
né sé tiét ra vao thoi diém nay. N6 cling diéu chinh nhiét d6 co thé (quan trong khi moi thi
tré nén noéng va nang) va quan ly cac hanh vi tinh duc. Dopamine cling dugc giai phdéng
trong qué trinh cuc khodi, tir khu vuc tegmental, giao tiép v6i céc phan khéc clia ndo dé
danh gid mic d6 thoa man nhu cau cua con nguoi.

Lién quan dén khodai cam va ham muén, viéc giai phong hormone tao cadm giac dé chiu nay
sé tac dong 1én hé thong khen thudng trong nhan - cung mot khu vuc lién quan dén chimg
nghién ma tay va phan ung cta nguoi Pavlovian. Day la ly do tai sao chi can nhin thay doi
tac clia ban, hodc mot cr dong nhat dinh cé thé dan dén cuc khodi. Bdi vi co thé cé diéu kién
dé biét diéu gi tiép theo va mudn nd.

Néu ban da timg cam thay mét kiém soét trong khi dat cuc khodi, thi d6 la do viéc 1én dinh
da tat phan cua vo ndo trudc chiu tréch nhiém ra quyét dinh. Diéu nay cé thé dan dén nhiing
cam giac duong nhw khong tw cha nhw la hét to hon du dinh vao thoi diém cao trao hoac chi
cam thay tdo bao hon trén givong.

Trong khi ca nam giéi va phu nit déu c6 hormone vasopressin, ¢6 lién quan dén viéc diéu
chinh dong luc tinh duc, mic d6 cua né tang dét ngot trong qua trinh cwong cing va kich
thich tinh duc nam, dan dén tdng ham mu6n nam gidi ti€p tuc tham gia vao hoat dong tinh
duc. Sau khi xuat tinh, cdc mitc nay gidm trd lai mic ban dau. Vasopressin ciing cé thé chiu
trach nhiém vé bat ky cam giadc chiém hitu nao ma ching ta cam thdy sau khi quan hé tinh
duc - chirc nang sinh hoc cta né la phéat trién sy gan bo.

(=]

Ca nam @i6i va phu nit déu c6 hormone vasopressin.
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Sau khi dat cuc khoai: O cd nam va nit, cuc khoai bao hiéu hé théng than kinh déi giao
cam bat dau diéu hoa/lam diu co thé. Nao bd cling tiét ra serotonin, chat giup tao ra tam
trang tot, thw gidn va con budn ngu.

Ca nam gidi va phu nir déu c6 thé giai phéng oxytocin, mac du phu nir thuong tiét ra nhiéu
hormone két néi cam giac tot hon. N6 cling cé thé gidm dau, c6 kha nang giup gidam dau dau
sau khi quan hé tinh duc hodc bat ky con dau nao do quan hé tinh duc thé bao hon (dong y).

=] Liéu chong t6i c6 gid vor 1én dinh?

EvyShop - Nghi ngo chong gia vo 1én dinh khién t6i cam thdy hoang mang. C6 cach nao phat
hién?

Lang Lé Yéu Em Official



