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GDXH - Pé duwa nang ‘1én dinh’, quy 6ng can hiéu co
ché va cach thic dé dat diéu nay. Sau day la nhimng
chiéu don gian ho tro dac luc cho phai manh giup ban
doi dat cuc khoai.

Quyén rii nang bang nuwdéc hoa - Ky thuat yéu bat dau tuw
khiru giac

Khitu giac la gidc quan manh nhat trong 5 gidc quan, dac biét trong “chuyén ay”. Chinh vi
vay dung nwédc hoa quyén rit nang la mot chiéu rat kha quan. Diéu nay duoc ly gidi boi 2 1y
do: Thir nhat, mui nudc hoa két hop véi mui co thé thuong cé tac dong kich thich manh & ni
gi6i. Thir hai, vi khitu gidc, tinh duc va trung tdm bd nhé déu cung chia sé m6t phan tu néo
b0, chinh vi vay khi mui thom trén co thé cta chang toa ra sé khién nang cé cam giac khé
long ma cudng lai.

Nhan biét cac dau hiéu hung phan

Céc chang cling can hoc cach nhén biét cdc ddu hiéu hung phéan cla nang thé hién ra bén
ngoai, chu yéu 1a biéu hién cang co xuyén suét co thé va nhu cau duoc tha 10ng. Hay dé mat
t6i biéu hién cang co & ban tay, ban chan va khu vuc xuong chéu cta d6i tac. Tir day ban sé
biét cach dé dang lam nang hung phén.

“Em binh” ma van “lén may”

Hay cham réai, khong tdp trung vao viéc dat khoai cam ma thay vao dé la tdng cuong vuét ve,
xoa bop, 6m hoén, tha thi tdm sw... 1an nhau. Thyc hanh dwoc nhw vy cuc ky khé. Qua that,

mot khi da “lam tran”, cam xdc dang trao ménh liét khién khong may ai c6 thé “thong tha”
duoc.

Ly tri bi &p ddo khién moi ly thuyét trong dau tan bién sach, cuc may mua sé dién ra theo
ban nang tw nhién cta con nguoi. Phai c6 “than kinh thép”, mot nguoi méi c6 thé tinh téo
ma thuc hanh theo dung “sach day”. Péi lai, sau mot vai 1an nhu vay, phan xa c6 diéu kién
bat dau hinh thanh, moi chuyén sé dién ra tw nhién va “ngot” hon. Cuéi cung, khi da dat dén
trinh d6 nhat dinh, cdc chang c6 thé hoan toan tha 10ng co thé va tam tri dé “yéu” mot cach
tw nhién ma van khong so bi “cudp co”.
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“Bé cudc gitra chirng” van cé “qua” - Ky thuat yéu la!

O nhiéu truong hop, quan hé tinh duc ma khong xuét tinh cé thé dem lai cac téc dong tiéu
cuc ca thé chat 1an tinh than, nhung d6 la nhitng treong hop bénh ly. Trong ky thuét cam
chung Karezza, viéc nay la chu dong, khong hé cé tac dung phu nao ca.

Co thé sé biét tw cAn bang, nha mdy san xuat “con giong” va tinh dich sé “giam céng suat”,
diéu tiét theo dau ra. Karezza khong triét tiéu kha nang xuat tinh cta nam gidi, ma la lam
chu theo hudng han ché.

Néu mudn, canh dan 6ng van c6 thé “nha dan” binh thuong. Theo ding “quy trinh”, sau vai
lan “ém binh”, cdc quy 6ng sé c6 mot 1an “xa” roi lai “ém” ti€p vao cac lan sau. Lap lai quy
luat &y mot cach déu dan, du khong thuong xuyén “ban phd” nhung van dam bao “sung 6ng”

van hanh 6n dinh.
Qua trinh chdm ma chac

Pung non ndéng vé thoi gian vi nang sé dén dap cho ban xing dang véi nhiing gi ban bo ra.
Hay lang nghe co thé nang va hoa nhip theo hoi thd clia nang. Chac chan sau man dao dau
day ngot ngao, gio day hoi thé clia nang sé khong con tir tén nhw truée nira. Nang bat dau
khong chi hwdng thu ma da dan hoa theo ban vi co thé cia nang mudn nhw thé. Ban da
khién nang nén nong roi day.

Chu dong dwa nang vao cudc yéu

Dan 6ng thuong nén néng bay to cam xic va muén phu nit nhap cudc ngay. Nhung chinh
cach lam cham rai va tlr tir khdm phda co thé nang méi 1a chia khéa nhanh nhat mé ra con
duong yéu duong day xic cam cho doi ban. Non néng trong trueong hop nay sé pha tan cam
xic ma ban vira khoi goi trong nang. Vi vay hay gillp nang tur tir va dé nang cht dong trong
cudc yéu nhé. Chac chan nang sé phai ngac nhién va thich thi véi nhitng buwdc di hoan héo
va mé6i mé cua ban day!

x| Chién thuat khién chang ‘chét lim’, ca doi ‘thém vo’
GDPXH - Phu nir théng minh ludn biét dan 6ng muén gi chén riéng tw. Cung tim hiéu nhé!
] Van yéu chéng nhung d6t nhién khéng con ham muén

GPXH - T6i nam nay 35 tudi. Dao gan day khong hi€u sao tdi khéng cé chiat ham mudn gi
voi chong mac du van rat yéu chong.
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