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GDXH - Bao cao su la mot hinh thic tranh thai va ngan
chan cac bénh lay lan qua dwong tinh duc hiéu qua
nhat. Vay ban da biét thoi diem “vang” dé deo bao cao
su trong luc quan hé hay chua?

Thoi diém “vang” deo bao cao su trong khi quan hé | 1

*] Bao cao su siéu mong - Bi quyét tuyét voi dé thing hoa an toan, ban da dung qua chua?

GPXH - Bao cao su siéu mong dang dan tréd nén pho bién vi cong dung tuyét voi boi kha
nang kéo gan khoang cach dé thang hoa.

Bao cao su la gi?

Bao cao su hay thuong goi la condom, 4o mua... da duoc st dung cach day it nhat 400 nam.
Khi d6, n6 lam bang rudt hodc da dong vat. T thé ky 19, st dung bao cao su la mot trong
céc phuong phép ngura thai pho bién nhat.

Bao cao su ¢6 nhiéu kich c¢& va bé mat khac nhau dé kich thich nguoi dung. Céc san pham
déu duoc lam tir mu cao su rudt clru, chét liéu nhya téng hop. Pay déu la nhiimg thanh phan
¢6 do dai va tinh dan hoi cao. Vi vay ban hoan toan yéu tam sé khong xay ra bat ky “tai nan”
nao trong luc yéu ca.

Thoi diéem “vang” deo bao cao su trong khi quan hé

Khi stt dung bao cao su, viéc deo ding cach sé giup mang lai hiéu qua tot hon. Nhung néu
ban st dung sai céch thi tdc dong tiéu cuc cho “cudc yéu” cua ban.

(]

Thoi diém duoc cho Id phi hop nhdt dé deo bao chinh I khi ¢d hai dang du yém. Anh:
Internet.

Nhiéu nguoi lam tuwdng viéc xudt tinh ngoai &m dao gilp tranh thai hiéu qua. Hay khi quan
hé ma “cau nho” khéng cho vao “c6 bé” thi sé an toan. Nhung dé déu la nhimg diéu chua
dung.

Viéc mon trém gitra &m dao va duwong vat cling cé thé xay ra tinh trang thu thai. Mac du day
chi la x4c sudt nhé nhitng van cé treong hop hy hitu xay ra. Vay nén khi dwong vat cwong
cting, tinh dich cling xuat hién theo. Do d6, néu doi xuat tinh thi d& qua mudn roi.
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Nguoc lai, néu chwa quan hé ma ban da deo thi bé mat sé bi kho. Vi vay, néu c6 gang dua
vao am dao c6 thé khién bao bi rach.

Thoi diém duoc cho la phi hop nhat d€ deo bao chinh 1a khi ca hai hung phén 1én cao. Hay
néi mot cach dé hiéu, khi dién ra viéc tiép xic gilta &m dao va duong vat bat dau thi nén tién
hanh viéc deo bao.

Cach deo bao cao su dung cach va dam bao an toan

Khong chi can deo bao cao su diung thoi diém, viéc deo cao dung céch cling rat quan trong
ma ban can luu y.

(]

Peo bao cao su diing thoi diém, viéc deo cao ding cdch ciing rdt quan trong. Anh: Internet.

Dud6i day la mot s6 diém luu v d€ deo bao cao su ding céch:
St dung dang cach cho bao cao su nam
Theo huéng dan ctia UNAIDS, st dung bao cao su nam duoc thuc hién nhu sau:

BudGc 1: M& goi chita bao cao su khi da san sang st dung va hay can than dé khéng lam rach
hoac hong. Néu rach, hay vit di va thay géi méi.

Budc 2: Dat mat phai bao cao su vao phan cudi cua duong vat. Gilt dau bao cao su gitta ngon
cai va ngoén tro dé ép khoéng khi ra khoi dau bao, giup gilt ché cho tinh dich sau khi xuét
tinh.

Budc 3: Gilt phan dau ctia bao cao su bang mot tay. Dung tay con lai kéo bao cao su theo
chiéu dai cua dwong vat dén 16ng mu.

Néu bao cao su khong du béi tron, ¢ thé thém chat boi tron goc nude (nhw silicone, glycerin
hodc thach K-Y). Khong bao gior dwoc st dung chét boi tron lam tir dau nhw dau an hoac
shortening, dau khoang hay vaseline va hau hét cac loai kem duwdng, vi ching c6 thé lam
hdng bao cao su.

Budc 4: Ngay sau khi xuat tinh, can git chat bao cao su & phan goc, dé dam bao rang bao
cao su khong bi tudt ra. Sau d6 phai rut duwong vat ra khi van dang cuong cing.

Khi dwong vat dwoc rat ra hoan toan, hay thao bao cao su ra khoi duong vat va vit bd bao.
Khong xa xuéng bon cau.
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Néu dinh quan hé tinh duc trd lai, hay st dung bao cao su mdi va lap lai toan b qua trinh.
Su dung dang cach bao cao su cho nir

Budc 1: Lay bao cao su ra khoi bao bi. Ban chi can xé theo huwéng mii tén & phia trén cung
cta godi bao cao su va lay né ra.

Budc 2: Dung chat diét tinh trung hoac chat boi tron boi bén ngoai bao cao su dé€ nang cao
hiéu qua tranh thai cling nhw gitp cho viéc st dung bao cao su duwoc dé dang hon.

Budc 3: Bép vong nho phan dau dudi cua bao cao su, dua nd vao trong am dao cang sau
cang t6t. Pam bado bao cao su khong bi xoan, c6 dinh ching & bén ngoai &m dao khodng tir
1-2 cm. Néu dat dung vi tri, khu vuec xung quanh va bén ngoai am dao sé duoc bao phu hoan
toan bdi phan dau maé cua bao cao su.

Budc 4: Yén tam va tan huong “cudc yéu” thoi nao.

Bud6c 5: Thao bao cao su bang cach bép va xoay vong ngoai. Ch y gitt sao cho tinh dich bén
trong bao cao su khong bi tran ra ngoai. Tl tir kéo bao cao su ra khdi am dao. Goi bao cao su
lai va bo vao thung rac.

Mua bao cao su phu hop véi nhu cau cua ban

Chon mua bao cao su ciling la mot trong nhiing van dé ma ban nén biét.

(]

Chon mua bao cao su pht hop ciing rdt quan trong. Anh: Internet.

- Chon bao theo yéu cau: Thi trwong bao cao su hién nay khéa da dang véi nhiéu loai khac
nhau: Bao cao su siéu mong, bao cao su kéo dai thoi gian quan hé, bao cao su huong thom...
Ban nén dua vao tai chinh cta minh dé lwa chon bao cao su phu hop.

- Chon bao cao su ding kich c¢&: Mot s6 nguoi 1am twéng rang bao cao su chi ¢ mot kich c&
la hoan toan khéng ding. Mo6i loai bao cao su déu cé nhiéu kich c¢& khac nhau phu hop véi
tung kich thuéc “cdu nho”.

- Chon bao theo chat liéu: Bao cao su hién nay dugc lam chu yéu tir hai chat liéu chinh la mu

Lang Lé Yéu Em Official



L“f/

Thoi diém “vang” deo bao cao su trong khi quan hé | 4

cao su tw nhién va nhan tao. Mot s6 nguoi do di ing v6i mu cao su nén chi xai duoc bao cao
su nhan tao.
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