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EvyShop - Nhiéu nguoi tin rang, vua chia ngay xua
thwong doan ménh la do ham mé duc vong qua da;
ciing chinh vi thé ma dan téi mot sé6 quan niém trong
“chuyén ay” rang: “tot mai, hai trong”, “lam nhiéu, chét
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Tuy nhién, song song véi do, khoa hoc lai chimg minh, “yéu” giip con nguoi tré trung va
song lau hon. Vay dau méi la méi quan hé thuc su gitta tinh duc va tudi tho?

B

Tinh duc va tudi tho 1: Tinh duc gitp ching ta kéo ddi
tudi tho nhung véi diéu kién phdi la nhiing cudc “yéu”
chat luong (Anh minh hoa)

“Yéu” chat lwong gitp kéo dai tuéi tho

Nhin vao guwong céc 6ng hoang xua it ai séng qua dwoc qué tudi ngl tuan, nhiéu cap vo
chong tré thwong khong tranh khéi lo lang: “Liéu ngay nao cling “hao sttc” thi c¢6 sao
khoéng?” hay “Ca hai déu khde, ctt 1én giwong 1la muén “lam” réi thi sau nay c6 tén tho nhu
vua chua ngay xuwa khong?”. Nam dwgc moéi ban khoan nay, cac nha tinh duc hoc cling da bat
tay vao nghién ctru mai lién hé gitta tinh duc va tudi tho tlir 1au dé dua ra cdu tra 10i xac dang
nhdt. Cong trinh nghién ctru cta truong Pai hoc Queens University cong bo trén tap chiy
khoa cta nudc Anh la mét trong nhitng nghién cttu dang chi y vé van dé nay. Cong trinh thu
thap 1.000 ho so cua 1.000 dan 6ng t vong trong vong hon mot thap nién. Céc so liéu bao
gbm: hoan canh kinh té, tudi tc, sttc khde va tan sudt quan hé tinh duc. Két qua kha bat
ngo: nhitng nguoi dan 6ng ham mudn tinh duc cao ¢ ty 1é t& vong chi bang 1/2 so v6i nhiing
nguoi it quan hé tinh duc. Cong bé nay thuc sv la tin vui cho nhiing nguoi dang lo lang vé
ham muén sinh ly qué cao cua minh.

Tuy céc nha khoa hoc déu nhén dinh, “chuyén ai 4n” hoan toan tot cho sitc khde clia ca nam
gidi 1an phu nit nhung van dé lai nam & chat lwong chit khong phai s6 luwong. Néu “yéu” déu
dan nhung khong dat dwoc sy thoa man thi tat ca sé chila “cong c6c”, tham chi con gay téac
dung nguoc vi tam, sinh ly khong duoc gidi tda. Chuyén gia tinh duc My néi tiéng Beverly
Whipple cho biét, s& di “yéu” chat lwong méi mang lai loi ich cho sitc khde boi nhitng con
cuc khodi c6 anh hudng tich cuc dén rat nhiéu co quan trong co thé. Khi 1én “dinh”, co thé
ching ta san sinh ra nhiéu hormone oxytocin - loai hormone dwoc ménh danh la “than duoc
tinh yéu” giup céc cap doi gidm stress, 6n dinh huyét &p va tang cam gidc gan giii. Ngoai ra,
cac hinh anh chup cat 16p do cac nha nghién ciru thuc hién khi nghién ctru con cho thay néo
phu nit trong con cuc khodi dung nhiéu oxy hon mitrc binh thuong (mic do twong tw nhu khi
dang tap thé duc). N6i cach khéc, khi &y, bd ndo duoc “nudi dudng” va vi thé, tri tué cta ho
tré nén minh man hon. M6t tin tot cho cac quy ba nita la tinh duc chat lwong sé khién ban
tré lau va xinh dep. Theo do, trong 3.500 doi twong tham gia mot nghién ctu, nhiing nguoi
hau nhu thuong xuyén “1én dinh” khi “yéu” c6 vé ngoai tré hon 5-7 nam so véi tudi thuc cla
ho.
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“Tot mai” liéu cé “hai trong”?

Trd lai van dé dat ra tir ban dau, tai sao tinh duc da duwoc ching minh la c¢é tac dung tich cuc
voi sttcc khoe nhung vua chia xua lai bi cho la doan ménh vi “chuyén ay”? Nhiéu ly giai dan
gian cho rang, do cac hoang dé qua nhiéu vg, thuong xuyén bi cac ba “hut tinh luc” nén sic
luc ¢t ngay mot hao mon. Cling chinh vi thé méi c6 quan niém “tét mai, hai tréng” cho rang,
dan ba duoc loi trong “chuyén &y” chit dan 6ng chdng duoc gi. Trén thuc té, ding 1a nang
lwong cua nam gidi mét di trong mot cudc ai an twong dwong véi viéc di cay hay boc hang
héa 1én mot toa tau hda; chdng thé ma xong viéc, anh nao ciing mét dt dir va 1an ra nga nhw
chét. Tuy nhién, it ai biét rang, quan hé tinh duc ciing la mét dang nang lwong dac biét. Khi
nguoi phu nit 1én “dinh”, ban than ho phat ra mot dang nang luong rat 16n, tham chi vuot xa
phan nang lwong ma nguoi dan 6ng bi tiéu hao. Nguon nang lwong nay thdm sau vao co thé
ban tinh, c6 tdc dung ti€p thém sirc manh va lam tré hoa. Cac chuyén gia tam sinh 1y hoc
nhén thay rang, cuc khodi cua phu nit kéo dai v6i nhimg lan séng lan tan; néu sau khi “xuat
binh”, nguwoi dan 6ng bi€t au yém, vuot ve ban tinh thi sé nhan tron nguén nang luong dé va
cam thay khoe khoan, yéu doi hon vao ngay hom sau.

Tu sw cong huwdng nang luong gilra nam va nir khi quan hé tinh duc dé thay rang, céc hoang
dé xwa hoan toan khong tan dung duoc nguon nang lwong ma nguoi ban tinh cia minh mang
lai. Nguyén nhéan la vi cac cung tan, my nit chén hau cung chi don gian la nguoi phuc vu cho
nhu cau sinh ly cua vua, thdm chi c6 nhitng nguoi chi duoc ban on “mwa méc” mot lan trong
doi; vay thi lam sao c6 thé dat duoc sw thda man khi an &i tra lai nang lwong da mat cho nha
vua? Cac nha khoa hoc Y méi day cling da dua ra mot nghién ctu cho thay, doi song tinh duc
lanh manh sé giup dan 6ng song tho hon, v6i diéu kién 1a ho phai chung thuy véi ban tinh.
Nghién cttu dwoc Truong dai hoc Florence tién hanh vé6i 4.000 nam gidi. Theo két qua,
nhiing nguoi dan 6ng khéng chung thuy v6i mét ban tinh mac cac bénh vé tim mach nhiéu
hon, béi ho “thwong xuyén phai lo lang trudc ép luc ciua sy phan boi”. Bac si Emmanuele
Jannini, diéu phéi vién T6 chitc Sttcc khoé tinh duc Y, truéng nhém nghién cttu cho biét:
“Bang ching ré rang ma nghién ctu chi ra dwoc la nhitng nguoi dan 6ng cé doi séng tinh
duc tich cuc va chung thuy voi ban tinh sé it mac phai chiimg bénh vé tim mach va séng lau
hon. Hoat dong tinh duc déu dan sé san xudt thém testosterone, gitp giai téa bét cang
thang va lam tim mach hoat dong t6t hon, cai thién qué trinh trao déi chat trong co thé. N6
cling giup nam gidi dot chay lwong dwong dw thira va giam nguy co bénh tim. Tuy nhién véi
nhiing nguoi khong chung thay thi tim mach déu hoat dong kém do ho phai luén tim céch
déi phé véi nhitng cang thang gia tang do su lira déi trong doi séng vo chéng”.

Nhu vay, sinh hoat tinh duc mang lai loi ich tich cuc hay tiéu cuc hoan toan phu thudc vao
chat luong, su diéu tiét va thai do trong quan hé chir khong phai & sy tiéu hao stc lyc nhw
nhiéu nguoi van nghi. “Yéu” déu dan, chat lwong va chung thiy véi mot ban tinh sé giup
chlng ta giéi séng lau hon, duy tri duwoc sw tré trung, yéu doi. Nguoc lai, nhiing cudc “yéu”
chdéng vanh, tan suat thai qua sé lam cho co thé mét mai, khong thoa man va nay sinh tam ly
chén chuong. Day chinh la sy thuan - nghich trong méi quan hé gitta tinh duc va sttc khoe
noi chung, tinh duc va tudi tho néi riéng.
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“Cuc khoai” giap song lau hon

Cac chuyén gia tinh duc trén toan thé gidi cling déu
dong thuén rang, nhitng con cuc khoai c6 tac dung rat
tot cho stc khoe. Va kéo dai tudi tho 1a mot trong nhing
loi ich 4y. Mot nghién cttu cua cac nha khoa hoc My phat
hién ra rang, cuc khodi c6 thé lam gia tang té€ bao khang
nhiém trung cta co thé 1én téi 20%. Dat cuc khoai
thuong xuyén cé thé gia tdng tudi tho clia nam gi6i gap
d6i so v6i nguoi khong cé quan hé tinh duc. Déi véi phu
nit thi viéc “1én dinh” thuong xuyén gitp song thém 8
nam nita. Nghién cttu cling cho thay, lam “chuyén dy” it
nhat 1 1an trong tuan sé gitp diéu hoa hooc-moén, tim
mach va ndo bd. Nam giéi quan hé nhiéu hon 3 1an trong
tuan cé thé gidm dot quy téi 50%. Néu quan hé 2
1an/tudn, co thé sé tao ra khéang thé c6 thé bao vé co thé
khoi cAm cim va cadm lanh. Om &p au yém gitp giai
phdng oxytocin, gia tang tudi tho, it bi mac bénh méan
tinh va trdm cam. Phu nir quan hé déu dan co thé giam
nguy co ung thu vi déng ké, ngoai ra, nam gi6i cling it
c6 kha nang phat trién ung thuw tién liét tuyén.

Gia Khang
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