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EvyShop - Thang 6/1013, to The Guardian da gay “soc”
khi tiét 10, can bénh ung thw vom hong cua nam dien
vién Michael Douglas khong phai do thuéc la hay ruou
gay ra ma la do lay nhiem virus HPV khi quan hé tinh
duc bang miéng.

Mac du ngay sau do, tai t& Hollywood da 1én tiéng pht nhan théng tin nay nhung nhiéu
nguoi van “bén tin, ban nghi” va bat dau e dé véi “oral sex” - ki€u “yéu” von rat duoc yéu
thich trong doi song phong the.

]

Anh minh hoa

Virus HPV gay ung thuw vom hong

Tu 1au, Human Papilloma Virus (viét tat la HPV) d& dwoc biét dén la nhom virus gay ung thuw
tlr cung & phu nit; ¢ trén 100 loai HPV, nhung chi khoang 15 loai duoc xdc dinh c6 hai co
thé con nguoi. Riéng HPV-16 va HPV-18 c6 kha nang nhiém sau vao ¢g ti cung, lam thay déi
md tir cung va gay bénh ung thw ¢6 tir cung. Tuy nhién, khéng dung lai & d6, nhiéu phét hién
gan day cho thay, nhém virus nay la nguyén nhan gay ra nhiéu loai ung thw khac nhu: ung
thw &m dao, ung thw 4&m ho, ung thw hdu moén, ung thw duwong vat, ung thw dau va cé (trong
dé c6 vom hong).

Ung thu vom hong do HPV gay ra c¢6 xu hwéng tdn cong nhitng nguoi dan 6ng hut thudc,
uéng ruou trong do tudi tir 50 dén 60. Trung tdm kiém soéat va phong ngtra dich bénh My
w6c tinh rang, moi nam & My, hon 2.370 truwong hop ung thw vom hong méi lién quan dén
HPV duoc chén dodn & phu nit va khodng 9.356 dwoc chan dodn & nam gidi, thuong gap
nhiéu hon & nguoi da trang. Mac du méi quan tam vé su lién quan gitta ung thw vom hong va
“oral sex” chi méi ddy 1én thoi gian gan day, sau vu viéc cia nam dién vién Michael Douglas
nhung thuc té, van dé nay thuc chéit da duoc cac chuyén gia y té nghién citu va canh bao tu
lau.

Nam 1998, béac si chuyén khoa ung thu Maura Gillison thuéc PH Johns Hopkins & Baltimore
(bang Maryland, My) d& phat hién bang chimg cho thdy HPV c6 thé gay ra hang chuc nghin
ca ung thw vom hong tai My moi nam. Diéu nay dwoc phat hién khi bac si Gillison phan tich
cédc mau xét nghiém khdéi u tai Trung tdm ung thw dau va c6 PH Johns Hopkins va thdy rang,
HPV c6 mat trong 25% s6 mau. Sau do, nit bac si nay con st dung nhiéu phuong phép phén
tich khac nhau dé tranh nham 1an.

Co theo ddi céc khéi u & giai doan dau, gitta va cudi thoi ky phét trién va phat hién HPV
khong chi c6 mat & d6, ma ADN ctia nd con xam nhép vao khoi u, san sinh ra hai loai protein
gdy ung thw. Qua hai nam nghién cttu, nam 2000, béc si Gillison thay rang, bénh ung thw
miéng do HPV gy ra la mot loai bénh ung thw hoan toan khac biét, bat dau tir sdu trong
amidan. ADN cua HPV c6 mat trong hat nhan cua té bao ung thu va c6 it dét bién gen
protein p53 hon bénh ung thw miéng khéng lién quan dén HPV va nguoi mac bénh ung thw
nay c6 kha nang song sot cao hon.
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Phong ngtra bang vac-xin

Mac du da cé nghién cttu thuc té nhw vay nhung nhiing nam sau d6, ung thu vom hong cé
lién quan dén HPV van chwa dwgc chu y nhiéu béi nhiéu chuyén gia ung thw van té y nghi
ngo nghién ctu cua béc si Gillison. Ho cho rang c¢6 thé HPV tinh co lot vao cac mau xét
nghiém hoac HPV chi 1a mot yéu t6 rui ro. Pé ching minh, trong bay nam tiép theo, béc si
Gillison va céc cong suw ciia minh da kién nhan lam viéc voi 300 bénh nhén va thu thép céac
mau xét nghiém. Nam 2005, c6 phéan tich cac dit liéu cung mot nghién ctiu sinh. Qua mdt gio
dong ho, két qua phan tich trén may vi tinh cho thay, nguoi mac bénh ung thw dau hoac cd
c6 kha nang da bi nhiém HPV trong miéng va c6 cao gap 15 lan so v6i nguoi binh thuong.
Nam 2007, béc si Gillison céng b6 két qud khang dinh méi lién quan gitta HPV va bénh ung
thw miéng v6i “mot nii” bang ching cho thdy HPV la thu pham dan téi hang loat ca mac
bénh ung thw dau va c6. Cac nghién cttru sau dé con cho thay, ung thw miéng dwong tinh
HPV va 4m tinh HPV la hai loai bénh hoan toan khac nhau. Nguoi nhiém ung thw duong tinh
HPV thuwong c6 nhiéu ban tinh, hay quan hé qua duwong miéng va it hat thuoc hodc udng
ruou. Nguoi nhiém ung thw &m tinh HPV thuong la nguoi nghién ruou va thudc 14 nang. Cudi
cung, gidi y té quoc té cling chinh thic thira nhan cong trinh cta béc si Gillison. Co quan
Nghién cttu ung thw quéc té (IARC) thudc T6 chitc Y té thé gi¢i (WHO) tuyén bé c6 da bang
ching cho thady HPV gay mot s6 bénh ung thw miéng.

Mac du viéc vom hong nhiém HPV ¢ lién quan dén hoat dong tinh duc qua miéng da duoc
chimg minh nhung khéng giéng nhuw ung thw ¢6 t cung, y hoc hién chua c6 xét nghiém Pap
(phét té bao t&r cung) phat hién virus trong vom hong. Xét nghiém Pap la phuong phép kiém
tra nhitng thay déi trong té bao cla c6 tir cung nham sém phat hién ung thw c6é tir cung. Xét
nghiém Pap cé thé cho biét phu nit ¢6 nhiém trung khong, déng thoi, phéat hién cac té bao
bat thuong & c6 tir cung, hoac ung thw ¢ ti cung.

Tuy nhién, mot tin titc ddng mung la nguwoi bi ung thw vom hong do HPV c¢6 ti 1é khoi bénh
cao hon so véi nhitng nguwoi mac bénh tir yéu té6 khac. Cac nghién ciru cho thay, HPV gay
bénh ung thw vom hong ciing gidng nhw cach né gay bénh ung thw ¢6 t& cung. Nguyén nhan
la do ADN cua virus tich hop v6i ADN nguoi trong hat nhan ctua té bao khoe manh roi san
sinh ra hai protein c6 hai la E6 va E7. Chung bdm vao va v hiéu hda hai protein chdng ung
thw quan trong la p53 va pRb. Trong cac ca ung thu duwong tinh véi HPV, virus nay vo hiéu
héa p53 nhung khong anh hudéng dén gen san sinh protein nay.

Nguoc lai trong cac ca ung thw &m tinh v6i HPV & nhiing bénh nhan nghién ruou va thudc 13,
gen nay bi dot bién, san sinh ra phién ban khong hiéu qua ctua protein nay. Cac chuyén gia
nhéan dinh, day c6 thé la 1y do nguoi nhiém ung thw dwong tinh véi HPV ¢é co hoi song sét
cao hon. Ngoai ra, tuy khong cé xét nghiém phat hién sém nhung ung thu vom hong do HPV
gay ra c6 thé ngan nglra bang loai vac-xin thong dung. Hon 90% ca ung thw miéng dwong
tinh v6i HPV xuat phét tir HPV-16, ching virat chinh gay bénh ung thw ¢6 t& cung. Hai loai
vac-xin chéng ung thw c¢6 ti cung la Gardasil cua Hang Merck va Cervarix cua
GlaxoSmithKline déu c6 kha ndang ngan chan HPV-16. Do d9, trén ly thuyét cac bac si da cé
vil khi dé chéng ung thw miéng dwong tinh HPV. Vac-xin nay duoc chi dinh cho nguoi dudi
26 tudi.
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Pé “oral sex” an toan
“Oral sex” - quan hé tinh duc bang miéng la mot trong
nhimg ki€u “yéu” dwoc nhiéu nguoi thich thi. Trong
“man dao dau”, da so cac cap doi déu lua chon hinh thuic
nay. Tuy nhién, day khong phai la ki€u &n &i duoc
khuyén khich vi né c¢6 kha nang dan dén ung thw. Tai My,
s6 nguoi bi ung thw ¢6 hong do quan hé bang miéng da
1én dén mc bdo dong. Cir 1 triéu dan thi 8 nguoi bi bénh
nay (nam 1988), dén nam 2004 ty 1é nay tang 1én 26
nguoi trén 1 triéu dan. Nam gidi la nguoi mac ching
bénh ung thu c6 hong do lién quan dén virut HPV cao
hon han nft giéi. D€ “oral sex” an toan, cac chuyén gia y
té khuyén rang, chi nén quan hé tinh duc bang miéng véi
nguoi ma minh tin twéng; chung thiy va lanh manh la t6t
nhat, khong nén quan hé véi nhiéu ban tinh. Tuyét déi
tranh “oral sex” khi déi tac c6 d&u hiéu viém nhiém nhw
ran da, mun nhot, 1& loét & b phan sinh duc hoac trong
miéng. Sau khi “oral sex”, khong nén danh rang vi c6 thé
tao nén nhiing vét tray xudéc trong miéng, tang nguy co
mac bénh, chi nén stiic miéng bang nudc siic miéng sat
khudn. Néu thdy cac dau hiéu bat thuong & c6 hong hoac
b6 phén sinh duc, phai lap titc nho béc si tham khdm dé
c6 huéng diéu tri sém nhat.

Gia Khang (theo Time)
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