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45% nam giéi dat cuc khodi trong vong 2 phut ké tir khi
bat dau quan hé, nhanh hon rat nhiéu so véi nir gioi.
Hau hét phu nir can 5 dén 7 phut méi c6 thé “l1én dinh”.

Mot bac si nghién citu vé sitc khde tinh duc khdng dinh réng, binh quan céc cdp uyén wong
quan hé v6i nhau tir hai dén ba 1an moi tuan. Nhung theo Tién si Harry Fisch rat nhiéu ong
chong khong thé kéo dai thoi gian dé 1am hai long ban tinh.
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Anh minh hoa: Womenshealth.

Khoa tiét niéu cua bénh vién Presbyterian New York cho biét, khoang 45% nam gi¢i dat dén
khodi cam trong vong 2 phut tir khi bat dau quan hé, diéu nay nhanh hon rat nhiéu so véi nit
gidi. Trong khi d6 hau hét phu nit can tir 5 dén 7 phut d€ dat “dinh”.

Béc si cling cho biét binh quan nam gidi c6 11 lan cwong cing moi ngay, ca biét mot so
chang trai tré xem chuyén quan hé tinh duc nhiéu lan moi ngay la vé cung binh thuong.
Theo théng ké, trung binh méi cap quan hé mdt 1an trong khodng mot dén 3 ngay & tudi 20,
tan suat nay gidm xuéng con 2 lan maéi tuan véi nhitng céap tir 30 dén 50 tudi. Con nhimg cap
v chong trén 50 tudi c6 xu hwéng quan hé tinh duc it hon mét 1an méi tuén.

Tién si Fisch cho biét thém, hau hét cac cap quan hé it nhat moét 1an moi ngay khi bat dau
s6ng chung va tan sudt nay giam dan theo thoi gian. Ong néi rang mot s6 déi chi hanh phiic
v6i nhau khi quan hé tinh duc thuong xuyén, trong khi s6 khac lai quan tam dén chat lwong
cudc yéu hon.

Theo tién si Fisch, s& thich nao ciing hoan toan tét, giong nhw khi nguoi ta lam nhimmg diéu
duoc cho la binh thuong va hap dan doi véi ho. Nguoc lai, sé la khong binh thuong v6i nhiing
ngudi khong cé cdm hing véi chuyén chan goi. Ong viét trén Nerve: “Quan hé bao nhiéu lan
khong quan trong ma diéu quan trong la ban va ban tinh cam thdy hanh phuc véi diéu ay.
Chat luong ludn chién thang s6 lwong. Trén hét tat ca la sy hai long”.

Ong giai thich thém, binh quan céc cap thuong quan hé trong khodng 7,3 phit méi 1an va
diéu nay khoéng phai lic nao ciing du doi véi nit gidi, vi ho cé can nhiéu thoi gian dat dén
khodi cAm hon nam gidi. Ong cling khuyén nhiing nguoi dan 6ng dat dén khodi cam truéc 2
phit hodc sau phut th 40, nhiéu kha nang gap van dé vé sic khde tinh duc, nén dén gap
béc si dé duoc tw van.
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