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EvyShop - Chong em dep trai, ga lang nén c6 nhiéu cé
gai theo dudi. Ban bé em khuyén nén thuc hién theo
phuong cham “6m chat, vat kiét” truwéc khi anh ay ra
khéi nha dé giir chéng.

Chong em dep trai, ga lang nén cé nhiéu co gai theo dudi. Ban bé em khuyén nén thuc hién
theo phwong cham “6m chat, vat kiét” tru6c khi anh ay ra khdi nha dé€ gilr chong. Hau nhuw
ngay nao, em ciing bat 6ng xa “quan hé” tir 1-2 1an. Tuy nhién, khoang ntra thang trd lai day,
em thay anh ay khéng con hao hing “chuyén ay” nitta. Em khong biét “chuyén ay” cta bon
em nhu thé cé qua nhiéu khong? Co phai vi thé ma anh ay chan em khong?

Khanh Huyén (Kién Giang)

Tan sudt quan hé tinh duc phu hop phu thudc vao nhiéu yéu té nhu sitc khoe, diéu kién
khéach quan (cong viéc, thoi gian thuén tién, con céi), sy thda man vé doi song tinh duc. Tuy
nhién, cling khong vi thé ma “vat kiét” 6ng xa chi vi ly do gilt chong béi diéu dé anh hudng
16n dén sirc khoe cua anh ay.

Mac du tinh dich va tinh trung khéng ngung sinh san va b6 sung nhung viéc xuét tinh lién
tuc sé lam hao hut nghiém trong chat nay. Ban nén biét, moi mililit tinh dich c6 khoang 150
mg kém. Moi lan quan hé tinh duc, nguoi dan Ong tiét ra 2 - 6ml tinh dich, twong duong véi
su tiéu hao 300 - 900mg kém. Trong khi d4, lwong kém trong co thé mot nguoi dan 6ng nang
60 kg chi ¢6 1,5 gr. Thiéu kém, 14 lach va tuyén ¢ giam trong lwong, tuyén tc teo di, giam
s6 lwong té bao Lympho nhd & mau ngoai vi va gidm kha nang mién dich, dan dén dé mac
bénh.

Ngoai ra, tinh dich c6 chita mot lwgng 1on chdt khéng sinh giéng véi penicillin, d6 la
plasminogen. Plasminogen trong tinh dich c6 thé tiéu diét khuan cau, lién cau va tac nhan
gay bénh khéc. Chinh vi vay, viéc tinh dich mat di qué nhiéu gay anh hudng dén co thé, tao
diéu kién thuén loi cho vi khuén, virus gay bénh va cling 1a ly do khién chong ban mét madi,
ué 04i va tron tranh vg. Néu chong ban cé thém nhitng biéu hién nhw: Run rdy tay chan, run
co, sut can, ngu ga ngu gat, giam do tap trung khi lam viéc va sinh hoat...thi ban can phai
dimg ngay chuyén nay lai dé trdnh ddy 6ng xa vao tinh trang suy kiét st luc.
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