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EvyShop- Khong it phu nit thwong gian doi khi thay
chang lan ra ngu ngay sau khi cuéc “yéu” két thuc vi
cho la chang vo tam, khong biét 6m hén, vuot ve, cam
cam nang sau do. Duédi day la nhimng 1y do da duoc kiém
chitng dé cic nang cé cai nhin cam théng boi suw “vo
tam” dang yéu nay cua chang.
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Céc nha khoa hoc da tung “giai oan” cho phai manh khi tim ra nguyén nhan khién nam gidi
thuong lan ra ngt ngay sau khi nhiing gidy phit nong nhiét vira két thiac. Két luan tir cac
cudc nghién ctru khdng dinh cdnh may rau thuong bi kiét sitc sau khi “yéu” va can duoc ngl
ngay. Vi khi “cu bé” khai hoa, rat nhiéu chat héa hoc va hdc-mon trong co thé cia nam gi6i
duwoc gidi phong va ching khién cac chang buoén ngu ngay sau do.

[x]
Chang ngti ngay sau khi yéu khién nang tii than, déi liic con bi tra
tdn boi tiéng ngdy cua chang- Anh minh hoa.

Nhiing chat héa hoc va hdc-mon nay bao gom:

Prolactin, Cam giac thoa mén trong hoat dong tinh duc sé giai phong ra loai hoc-mon nay.
Prolactin c¢6 kha nang gay buén ngu. Néu muén thoat khoi tdc dong cua prolactin, ban cé
thé st dung céc loai thudc c6 chita dopamine. Pay la loai hop chat hdéa hoc c¢6 kha nang kich
thich hoat dong ctua hé than kinh trung wong, gitip han ché sw phdéng thich héc-mon
prolactin trong co thé.

Oxytocin, loai hoc-mén tinh yéu nay dwgc phong thich ra nham muc dich giup co thé thw
gidn. Diéu nay khién canh may rau cé cam gidc buoén ngu ngay sau vura trai qua nhiing phut
giay an ai ngot ngao.

Vasopressin, hoc-moén Vasopressin c6 tac dung that chat cdc mach mau va dong vai tro quan
trong trong viéc kiém soat sy can bang nodi moi trong co thé. Loai héc-mdn nay duoc phdéng
thich truc ti€p trong ndo va c6 xu huong lam co thé thw gian.

Cdc chdt dan truyén xung déng than kinh gobm serotonin, norepinephrine va 6-xit ni-trit

Pay déu la nhimg chat dan xung dong than kinh lam thw gian co thé, trong d6 6-xit ni-trit
dwoc phong thich ngay trong “céng cu chién dau” ciia nam gidi.

Cdc hoat dong thé chat, trong qud trinh “tdc chién”, cdnh may rau thuong phai van déng co
thé nhiéu hon so véi chi em. Vi vay, cac chang luén th&m mét va muén dwoc nghi ngoi dé

Lang Lé Yéu Em Official



and, ¢
[ s Nhiing ly do khién chang phéi “lan ra ngu” ngay sau khi “yéu” | 2

phuc hoi st lyc sau cudc “yéu”.
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