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EvyShop- Không ít phụ nữ thường giận dỗi khi thấy
chàng lăn ra ngủ ngay sau khi cuộc “yêu” kết thúc vì
cho là chàng vô tâm, không biết ôm hôn, vuốt ve, cảm
cảm nàng sau đó. Dưới đây là những lý do đã được kiểm
chứng để các nàng có cái nhìn cảm thông bởi sự “vô
tâm” đáng yêu này của chàng.
Các nhà khoa học đã từng “giải oan” cho phái mạnh khi tìm ra nguyên nhân khiến nam giới
thường lăn ra ngủ ngay sau khi những giây phút nồng nhiệt vừa kết thúc. Kết luận từ các
cuộc nghiên cứu khẳng định cánh mày râu thường bị kiệt sức sau khi “yêu” và cần được ngủ
ngay. Vì khi “cậu bé” khai hỏa, rất nhiều chất hóa học và hóc-môn trong cơ thể của nam giới
được giải phóng và chúng khiến các chàng buồn ngủ ngay sau đó.
 

Chàng ngủ ngay sau khi yêu khiến nàng tủi thân, đôi lúc còn bị tra
tấn bởi tiếng ngáy của chàng- Ảnh minh họa. 

Những chất hóa học và hóc-môn này bao gồm:

Prolactin, Cảm giác thỏa mãn trong hoạt động tình dục sẽ giải phóng ra loại hóc-môn này.
Prolactin có khả năng gây buồn ngủ. Nếu muốn thoát khỏi tác động của prolactin, bạn có
thể sử dụng các loại thuốc có chứa dopamine. Đây là loại hợp chất hóa học có khả năng kích
thích hoạt  động của hệ thần kinh trung ương,  giúp hạn chế sự phóng thích hóc-môn
prolactin trong cơ thể.

Oxytocin, loại hóc-môn tình yêu này được phóng thích ra nhằm mục đích giúp cơ thể thư
giãn. Điều này khiến cánh mày râu có cảm giác buồn ngủ ngay sau vừa trải qua những phút
giây ân ái ngọt ngào.

Vasopressin, hóc-môn Vasopressin có tác dụng thắt chặt các mạch máu và đóng vai trò quan
trọng trong việc kiểm soát sự cân bằng nội môi trong cơ thể. Loại hóc-môn này được phóng
thích trực tiếp trong não và có xu hướng làm cơ thể thư giãn.

Các chất dẫn truyền xung động thần kinh gồm serotonin, norepinephrine và ô-xít ni-trít

Đây đều là những chất dẫn xung động thần kinh làm thư giãn cơ thể, trong đó ô-xít ni-trít
được phóng thích ngay trong “công cụ chiến đấu” của nam giới.

Các hoạt động thể chất, trong quá trình “tác chiến”, cánh mày râu thường phải vận động cơ
thể nhiều hơn so với chị em. Vì vậy, các chàng luôn thấm mệt và muốn được nghỉ ngơi để
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phục hồi sức lực sau cuộc “yêu”.

Bình Thiên

 


