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Co6 nhiéu chang trai van cho rang, mang nhiéu ao mua
mot luc sé tranh thai tot hon.

Sex la cong cu hitu hiéu lam thang hoa tinh yéu cua céc cdp doéi. Trong cudc song hon nhan
gia dinh thi n6 déng vai trd quan trong gap boi. Vi thé viéc hiéu biét vé sex la rat can thiét.
Tuy nhién, kha nhiéu ban tré van cé nhiing lam tuéng tai hai vé sex dan dén nhiing hau qua
khong dang co.
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Qué lam dung sex sé khong t6t cho sic khoe, tAm 1 sau nay (Anh minh hoa)
1. Xuat tinh ngoai sé tranh duoc mang thai ngoai y muén

Hau hét cac chang trai van luén nghi rang viéc quan hé véi ban gai ma khong st dung bién
phép tranh thai, cho dén lic quyét dinh thi “cho ra ngoai” sé tranh duwoc kha nang thu thai.
bay la mot suy nghi kha han hep.

Ban nén biét rang, c6 mot lwong tinh trung nhé phén bé & dau dwong vat sé dé dang xam
nhép vao am dao trudc khi ban xuat tinh ra ngoai roi day!

2. Mang nhiéu “a0 mwa” mot lic sé tranh thai tot hon

Nhiéu chang trai chia sé rang, vi lo s¢ viéc ban nit ¢6 thai hodc bi 1ay truyén cac bénh qua
duong tinh duc ma ho d&d mang mot lic 2-3 chiéc “4o mwa” chong 1én nhau cho chac chan (16
rach 16p nay da cé 16p khac).

Dung bao gio' lam nhw vay nita ban nhé! Bao cao su dwoc san xudt ra véi dac tinh dai, dan
hoi, khé rach. Néu ban dung 2-3 cai cung lic sé tao ma sat khién né dé rach hon va gay cam
giac kho chiu khi gan gii.

Dé c6 duoc cudc yéu an toan thi ban nén chon mua loai “40 mua” mong, cé chat lwong tét
(méac du gid ca hoi mac hon mot ti) d€ tranh tinh trang dang “yéu” thi bi rdch hoac gay di
ung, khong thoai mai...

3. Chi can “yéu” la sé cé con

Khoéng phai cit hé “yéu” la sé c6 con dau nhé cac ban tré! Can biét rang viéc thu thai chi xay
ra khi ban gai dang trong giai doan trimg rung va trimg dwoc két hop véi tinh trung cua ban
trai.

Bén canh do, su phu hop vé méi truong sinh 1y co thé dé€ hop t phét trién, tw thé “yéu” ra
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sao, gio gidc, thoi gian “lam tran”, ché do an udng... cling anh huong dén viéc co6 thu thai va
noan cé phat trién duoc hay khong?

D6 1a 1y do vi sao ma mot s6 cap vo chéng méi cudi mudn cé con nhung chua thé cé duoc
mac du hai ban khong c6 van dé gi vé sirc khoe sinh san.

5. “Lan dau” cua ban gai bao gio ciing dau va “cé mau”

Khong phai nguoi con gai nao cling ¢ mang trinh dau nhé céc chang! D6 la ly do vi sao ¢é
nhiing c6 gai mac du chuwa bao gi¢ “dn tradi cdm” nhung dém tan hon lai khong cé chit
“mé&u” nao trén tam ga trai givong va khong dau (cé thé do cdu tric 4m dao nita).

Vi vay, dimg qué dé tdm dén sy hién dién clia “chiéc mang sinh hoc” d6 trong lan dau an ai.
H&y nhé rang, tinh yéu that sy xuat phat tir con tim, long bao dung. Tinh duc chi la mét
trong nhiing céng cu cta qua trinh yéu thwong ma thoi!

6. Sex cang nhiéu cang cai thién ban linh dan 6ng

Sex sé giup ban nang cao cam xuc yéu duwong va cac van dé lién quan dén sttc khoe. Tuy
nhién, viéc qué lam dung sex dé thoa mén ban than thuong xuyén va mong muén ching to
ban linh ctia minh d6i véi ban gai la diéu khéng nén ti nao!

Sex lién tuc va quéa nhiéu sé lam can kiét sirc luc, anh huéng khong tot dén sirc khoe va tam
ly cua ban va ca déi phwong. Hay tan huwong né mot cach diéu do, khoa hoc va nhé chi véi
mot nguoi ban doi than yéu clia ban thoi nhé!

Theo Mai Hang
Khampha
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