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Có nhiều chàng trai vẫn cho rằng, mang nhiều áo mưa
một lúc sẽ tránh thai tốt hơn.

Sex là công cụ hữu hiệu làm thăng hoa tình yêu của các cặp đôi. Trong cuộc sống hôn nhân
gia đình thì nó đóng vai trò quan trọng gấp bội. Vì thế việc hiểu biết về sex là rất cần thiết.
Tuy nhiên, khá nhiều bạn trẻ vẫn có những lầm tưởng tai hại về sex dẫn đến những hậu quả
không đáng có.

Quá lạm dụng sex sẽ không tốt cho sức khỏe, tâm lý sau này (Ảnh minh họa)

1. Xuất tinh ngoài sẽ tránh được mang thai ngoài ý muốn

Hầu hết các chàng trai vẫn luôn nghĩ rằng việc quan hệ với bạn gái mà không sử dụng biện
pháp tránh thai, chờ đến lúc quyết định thì “cho ra ngoài” sẽ tránh được khả năng thụ thai.
Đây là một suy nghĩ khá hạn hẹp.

Bạn nên biết rằng, có một lượng tinh trùng nhỏ phân bố ở đầu dương vật sẽ dễ dàng xâm
nhập vào âm đạo trước khi bạn xuất tinh ra ngoài rồi đấy!

2. Mang nhiều “áo mưa” một lúc sẽ tránh thai tốt hơn

Nhiều chàng trai chia sẻ rằng, vì lo sợ việc bạn nữ có thai hoặc bị lây truyền các bệnh qua
đường tình dục mà họ đã mang một lúc 2-3 chiếc “áo mưa” chồng lên nhau cho chắc chắn (lỡ
rách lớp này đã có lớp khác).

Đừng bao giờ làm như vậy nữa bạn nhé! Bao cao su được sản xuất ra với đặc tính dai, đàn
hồi, khó rách. Nếu bạn dùng 2-3 cái cùng lúc sẽ tạo ma sát khiến nó dễ rách hơn và gây cảm
giác khó chịu khi gần gũi.

Để có được cuộc yêu an toàn thì bạn nên chọn mua loại “áo mưa” mỏng, có chất lượng tốt
(mặc dù giá cả hơi mắc hơn một tí) để tránh tình trạng đang “yêu” thì bị rách hoặc gây dị
ứng, không thoải mái…

3. Chỉ cần “yêu” là sẽ có con

Không phải cứ hễ “yêu” là sẽ có con đâu nhé các bạn trẻ! Cần biết rằng việc thụ thai chỉ xảy
ra khi bạn gái đang trong giai đoạn trứng rụng và trứng được kết hợp với tinh trùng của bạn
trai.

Bên cạnh đó, sự phù hợp về môi trường sinh lý cơ thể để hợp tử phát triển, tư thế “yêu” ra
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sao, giờ giấc, thời gian “lâm trận”, chế độ ăn uống… cũng ảnh hưởng đến việc có thụ thai và
noãn có phát triển được hay không?

Đó là lý do vì sao mà một số cặp vợ chồng mới cưới muốn có con nhưng chưa thể có được
mặc dù hai bạn không có vấn đề gì về sức khỏe sinh sản.

5. “Lần đầu” của bạn gái bao giờ cũng đau và “có máu”

Không phải người con gái nào cũng có màng trinh đâu nhé các chàng! Đó là lý do vì sao có
những cô gái mặc dù chưa bao giờ “ăn trái cấm” nhưng đêm tân hôn lại không có chút
“máu” nào trên tấm ga trải giường và không đau (có thể do cấu trúc âm đạo nữa).

Vì vậy, đừng quá để tâm đến sự hiện diện của “chiếc màng sinh học” đó trong lần đầu ân ái.
Hãy nhớ rằng, tình yêu thật sự xuất phát từ con tim, lòng bao dung. Tình dục chỉ là một
trong những công cụ của quá trình yêu thương mà thôi!

6. Sex càng nhiều càng cải thiện bản lĩnh đàn ông

Sex sẽ giúp bạn nâng cao cảm xúc yêu đương và các vấn đề liên quan đến sức khỏe. Tuy
nhiên, việc quá lạm dụng sex để thỏa mãn bản thân thường xuyên và mong muốn chứng tỏ
bản lĩnh của mình đối với bạn gái là điều không nên tí nào!

Sex liên tục và quá nhiều sẽ làm cạn kiệt sức lực, ảnh hưởng không tốt đến sức khỏe và tâm
lý của bạn và cả đối phương. Hãy tận hưởng nó một cách điều độ, khoa học và nhớ chỉ với
một người bạn đời thân yêu của bạn thôi nhé!
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