Lo

Sw khéac nhau trong nhu cau tinh duc cta hai gidi | 1

Kiém soat dwoc nhu cau tinh duc cua ban than ciing
nhw thau hiéu dé6 ham muén cua ban doi sé giup hai
ban thém hoa hop.

1. Nhu cau tinh duc cua dan ong
Cai bo trang phuc ngay lap tic

Dan 6ng thich nhin thdy ban doi trong tinh trang khong manh vai che than va ho muén doéi
phuong phai trut bé quan ao ngay khi 1én giwong. Tuy nhién, phu nit lai cam thay khong
thoai mai véi nhu cau tinh duc nay bdi ho thich dwoc kich thich 1au hon va du “d6 chin” hon.

Theo chuyén gia tinh duc hoc Ratan Mehrotra, dan 6ng can hoc cach binh tinh va hédy cho
d6i tac thoi gian cling nhw gitp nang trat bé quan o trong tam trang thoai mai va khong bi
ap luc nao. Néu c6 ay cam thay xdu ho, ban nén tat dén réi diu dang néi véi co dy rang ban
rat muoén duoc nhin thay co thé clia nang.

Cuong nhiét va ‘hoang dai’

ban 6ng thuwong cuéng nhiét trong chuyén chan goi hon phu nit va ho mong muén ban doi
cua minh ciing nhw vay. Khi dé nghi véi nang diéu do6, hdy that khéo 1éo bdi néu khong ban
sé trd thanh ké tho 10 trong mat nang.

Ong Ratan cho biét: “Ban khong nén doi héi ban doi cling ‘hoang dai’ trén giwong nhw ban
muon badi c6 ay khong phai dang tham gia vao mot bo phim cap 3 ma dang an ai véi nguoi
ma cd ay yéu. Vi vy, hdy dé nang duoc lam nhiing gi nang muén ch khong nén bat co ay
phai lam nhiing gi ban muon”.

Oral sex

Theo Timesofinida, quan hé dwong miéng chi cé thé dem lai sw khodi cdm cao nhat khi ca
hai bén déu muon diéu dd. Thuong thi khong phai phu nit nao ciing thich quan hé duong
miéng. Theo 6ng Ratan, trong chuyén ai an, khong nén ép budc doi tac bat ky diéu gi ma
moi hanh déng can phai xudt phét tir tinh yéu va sw tw nguyén. Dan 6ng rat thich dwoc ban
doi du yém bang duong miéng trong khi phu nit t6 ra mién cuéng véi diéu nay do yéu to vé
sinh. C4nh may rau nén giup ban doi hiéu rang quan hé dwong miéng la mot phan cua
chuyén chan goi thay vi ép budc nang.
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2. Nhu cau tinh duc cua phu nir
‘Lén dinh’ nhiéu lan

Nhiéu phu nit phan nan rang ban doi khong dem lai cuc khodi cho ho. Trong khi dé, dan 6ng
lai to ra titc gian khi cdc Eva qua quan tdm dén khodi cdm cua minh ma it quan tdm dén
khodi cam cua céc chang.

Ong Ratan giai thich: “Phu nit khong nén t6 ra buc boi khi khéng nh&n duoc su khoai cdm tir
ban doi. Khi ban khéng titc gidn va gay cing thang véi anh 4y vé chuyén dé, cé thé khoai
cam cua ban sé tdng lén”.

Cdc déng tdc dién ra thdt tur tir

Trong chuyén chan géi, phu nit cling c6 nhitng ham mudn cao khéng kém dan 6ng nhung khi
an ai, ho lai thich doi phwong khong qué voi vang. Nguyén nhan khién canh may rau thay
khé dap ing duoc nhu cau nay dé la ho lam tinh la d€ tdn hudéng khodi cam tinh duc trong
khi phu nir lai tim kiém sy vu6t ve, au yém, gan gii trong khi diéu nay cé vé nhu khong du
kich thich doi véi dan 6ng.

Ong Ratan cho biét: “Doi hoi ban doi lam ‘chuyén &y’ nhw ban mong muén sé giét chét ham
muén tinh duc & chang va gay ra nhiing rac réi cho doi song goi chan. Tat nhién, ban khéng
nhat thiét phai chap nhén bat ky diéu gi anh 4y lam & trén giwong nhung quéa e then, dé dat
va doi hoi d6i phwong lam that chdm la mot diéu khong nén. Phu nit can hi€u rang dan 6ng
c6 nhitng ham muoén tinh duc nhéat dinh va néu ban cit &p dat quan diém ctia minh véi ho thi
sé chang di dén dau cd. C4ch tot nhat hay cho chang biét diéu gi khién ban thdy hung phan
va thich thu”.

St dung bao cao su

Khong nén coi sex nhw mot nghia vu phai lam mo6i dém. Néi chung phu nit thuong doi st
dung bao cao su con dan Ong thi lai khong thich diéu dé béi theo ho, né lam giam sy thich
tha. Phu nit ¢6 nhu cau st dung bao cao su trong moi lan an ai thuwong la do ho s¢ bi dinh
bau.

Chuyén gia Ratan khuyén: “Néu ban that sy muén ban doi dung bao cao su, hay giai thich
anh dy hiéu bang nhiing ly do hop ly. Tranh doi hoi diéu d6 nhw mot yéu cau hay ménh 1énh
b6i né chi khién chang tic gian, tham chi tir chéi chuyén chan g6i. Bén canh dd, ban cé thé
st dung bién phap tranh thai hang ngay nhw uoéng thuoc”.

Theo Ngoi sao
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