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Ban khong hung thu véi “chuyén ay”? Thuc té, cé nhiéu
nguoi roi vao tinh canh tuwong tw ban. Hau hét déu do
10i cho can nang hoac qua tai cong nghé trong phong
ngu. Nhung ngoai nhitng ly do nay con cé nhiéu nguyén
nhan khac.
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Suy giam ham muén tinh duc la mot dang bénh ly thuwong gdp, dac biét & nhiimg nguoi 1on
tudi. Piéu nay con nghiém trong hon nhiéu khi xay ra & ca nhitng déi twong la nguoi tré tudi.

Thiéu ngu

Néu suy giam ham muén tinh duc, 1y do dau tién ma nam giéi nén nghi dén la liéu minh cé
mat ngu hay gap céc van dé vé gidc ngu nhw mong du, ngu khong ngon gidc hoac khé tha...
hay khong. Tat ca nhiing diéu nay déu gay anh huong dén doi song tinh duc cta ban.

Do uong nhiéu ruou bia

Nhiéu nguoi cho rang rwou la mét thitcc uéng khién ban cam thay dé ham muén hon véi
chuyén dy. Tuy nhién, néu uéng qud nhiéu ruou lai cd thé lam té liét kha nang tinh duc, lam
mat kiém soét vi rwou ttc ché trung khu than kinh, khién phan xa va nhén thtc cta con
nguoi bi suy giam.

(]

Mot vai ly rwou vang hang ngay c6 thé cai thién sic khde va gitp ban tang ham muén
chuyén dy. Nhung néu uéng qué nhiéu lai 1am suy gidm himg thd. Anh minh hoa.

Nhiing nguoi uéng ruwou khong lam chi dwoc cdm xdc va hanh dong cta minh, khéng thé
duy tri duoc sy cuong cung can thiét, dat cuc khodi hay xuat tinh sém...

Say ruou con la nguyén nhéan khién doi tdc cua ban mat hing trong quan hé tinh duc.
Stress

Nguyén nhan gay gidm ham muén tinh duc phé bién hién nay la stress. Cang thang cé thé
xay ra voi bat ky ai, khi gap diéu phién phitc, 4p luc trong céng viéc hodc rac réi trong cac
moi quan hé. Pé giadi quyét van dé nay, nam gidi can nhin nhén van dé mot cach thau déo va
tich cuc. Néu ap luc qué 16n can phai gap bac si tAm ly dé giai toa hoac tim su gitp do.

Con cai
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Sinh con la niém hanh phuc cta bat ky ai. Tuy nhién, ganh nang cham séc con ca ngay lan
dém khién ban thiéu ngu va dan dén gidm ham muon tinh duc. Hay tan dung “tranh thu” lic
con ngu va tin dung ngu bat cit liic nao cé thé dé cé thém sinh luc véi “chuyén ay”.

Do déi tac

M6t khi phu nit hay nam gidi bi phan boi hay mat niém tin vao nguoi kia, chac chan “chuyén
ay” sé khong con hing thi. Rao can tam ly chiém vi tri vé cung to 16n trong doi song tinh
duc ctia moéi nguoi. Vi vay, hay can trong trong cdc méi quan hé dé€ khong lam mat himg thu
cta doi phuong.

Khong nhin thay hinh anh goi cam

M6t nghién cttu duoc tién hanh véi nhitng nam giéi duoc nhin ngam céc ¢ géi goi cam, xinh
dep va nhém khac chi nhin hinh anh ban tinh quen thudc. Két qua cho thay, nhém thuong
xuyén nhin ngam céc c¢6 gai goi cam xinh dep ¢6 ham muén manh mé hon nhém kia.

D6 chinh la nhu cau dugc yéu bang mat cua phai manh. Ho sé cdm thdy c6 cam xic va ham
mudn duoc ddy 1én cao néu doi tac clia ho cd mot co thé goi cdm, quyén ril.

Thira can, béo phi

Khi ban dang thtra can béo phi, nhu cau quan hé tinh duc sé bi giam sut hodc cac hoat dong
tinh duc khéng thé thuc hién nhw mong muén. Nhitng nam gi6i béo phi thwong méac hoi
chtimg réi loan chuyén héa khién lwong hormone nam gidi suy gidm - day la lwong hormone
quyét dinh nhu cau tinh duc, trong d6 hormone nit giéi tang lén.

Sy mét can bang nay lam cho nam gi6i gidm ham muén tinh duc, réi loan cuwong dwong va
kha nang sinh tinh trung suy giam.

Man kinh

Thoi ky man kinh ctia phu nit thwong xuat hién céc triéu chimg nhw khé am dao, dau khi
quan hé tinh duc, khién phu nit 16n tudi ngai va dan dan mét himg thi trong quan hé tinh
duc. Déi véi nam gidi, thoi ky man kinh cling tdc dong khong nho dén nhu cau tinh duc. Lic
nay, ham luong testoterone cia nam gidi suy giam, cong thém tuyén yén va tinh hoan bi suy
thoéi theo thoi gian sé dan dén tinh trang khong con ham muén tinh duc nira.

Thiéu gan giii

Néu ca hai thiéu sy gan gii v6i nhau, lau dan sé tré nén nham chan. Hay danh nhiéu thoi
gian dé noi chuyén, chia sé, lam nhiig viéc khong lién quan dén tinh duc cung nhau dé tang
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cuong maéi quan hé, sy thdu hi€u 1an nhau. T4t cé sé thic ddy nhiing ham muén tinh duc cla
nguoi ban doi trd lai.

Theo Ha Vy (Doi Song & Phap Luat)
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