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- Thoi gian “yéu” bao lau la du? | 1
Pé cudc yéu vién man nhung van dam bao sic khoe,
nam gioi can nam duwoc thoi gian giao ban hop ly.

Bdc si cho em hdi thoi gian chudn ctia mot lan quan hé tinh duc ld bao 1au? C6 thé cdn ctt
vao dé dé khang dinh mot nguoi dan éng bat Iuc hodc khé ¢c6 con hay khéng?

[
Anh minh hoa

Béc si nam khoa Nguyén B4 Hung, Trung tdm HO tro sinh san, Bénh vién DPa khoa quéc té
Vinmec tw van:

- Khoéng thé dua ra thoi gian chuan cho mét cudc giao ban. Theo céc nha nghién ctu trung
binh mot 1an quan hé tinh duc nén kéo dai khoang 20-30 phut tinh tir lic dao dau dén khi
két thic. Thoi gian quan hé truc tiép, tic 1a tir lic dua duong vat vao trong co thé nguoi nit,
chi tur 5-7 pht.

B4t luc la tinh trang dwong vat nam giéi khong thé cwong cing dé giao hop hoac dang quan
hé thi xiu di. Xudt tinh sém tic la tinh trang xudt tinh khi “yéu” dudi 3 phuat. Ca hai déu phai
duoc tw van diéu tri som.

Kha nang thu thai phu thudc vao chét lwong tinh trung cé du khoe va truong thanh ch
khong phu thudc vao viéc “yéu” trong thoi gian bao lau. Vé nguyén tac, nguoi xuét tinh sém
van c6 thé sinh con binh thuong. Nhitng trudng hop yéu sinh ly it khi xu4t tinh, phai diéu tri
hoac ho tro sinh san. Mot s6 nguoi van cé thé xudt tinh trong lic mét.

Dé c6 chat luong tinh trung tot, trudc mat ban can cé mot ché do sinh hoat lanh manh, han
ché rwou bia, thudc 14, tdng cuong tap luyén va dan uong khoa hoc. Khi gap cac van dé nhuw
trén, ban nén tim dén bac si nam khoa sém dé khac phuc tinh hinh.
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