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EvyShop - Nghe ban bé ban tan tai quan nhau vé kiéu
“yéu ctra sau” mang lai khoai cam manh, anh lién veé
nha anh du vo thuc hanh.
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D€ cai thién doi séng phong the, céc cap doi da khong ngan ngai thir nhimg ki€u “yéu” méi
la. Theo TS-BS Lé Vuwong Van Vé, thoi gian qua, khong it quy ong lya chon “yéu ctra sau”
(quan hé qua duwong hdu mon) nhw mot céch “déi gié”. Tuy nhién trén thuc té, ki€u “yéu”
nay khong nhitng khong mang lai cdm gidc méi mé, hung phén ma con dé gay ra nhiing tai
nan “dé khoc dé cuoi”.

Muén kiéu tai nan vi “yéu ctra sau”

Tung cép ciru cap doi gap nan do thay déi kifu Nguy co mac hang loat bénh nguy
“yéu” moi la nhung TS. BS Lé Vwong Van Vé hiém

(Gidm do6c Bénh vién Nam hoc va Hiém muén Ha

N6i) van khong quén ca “gay stng” cia anh!heo TS-BS Lé Vuong Vé‘n Vé thi yéu
Dwong Van M. (SN 1972, huyén Séc Son, TP. Hé”(*:fra sau” C,hinh 13 khéi dau hanh trinh
N4i) ngay trong dém. Khodng 23h téi ngayden ban d(jen voi bénh tat. "Trong do,
30/4/2012, anh M. dwoc chuyén vao bénh vién véidang lo nhat la nguy co cao mac ung thu

tinh trang “cAu nhd” bam tim, sung to. Qua thamfau mon. Loai ung thw nay la do virus u

kham, bac si thay bd phan sinh duc ctia anh M. danha ¢ nguoi, léy, nhiém phan bén trong
bi bién dang, vat hang bén phai bi rach khoang 2@ hau mon. Giong nhu nhimg nguoi hut

cm khién rat nhiéu méau bi tu lai duéi da. Ca mgtuoc, nhimg nguoi quan he nhiéu se de

cép ctru dwoc tién hanh ngay sau do. dang bi ung thu trong thoi gian dai. Bén
canh d6, quan hé nhiéu qua dwong hau
Sau khi cdp cttu cho bénh nhan xong, bac si méimén khién co vong bi gidn, ving hdu mén
duoc vo anh M. then thung ké cho nghe ngudn conva rudt bi mat kiém soat. Nhiéu truong
s viéc. Chang la, anh M. di lam xa nha da kha lauhop dung dung cu hé tro cé thé lam tang
ngay. Dip nghi 1€ chinh la co héi gitp v chongnguy co réi loan rudt, nguy hiém hon néu
ham ndng tinh cam. Nghe ban beé ban tan tai quandi qué sdu c6 thé khién rudt bi réch,
nhdu vé kiéu “yéu clra sau” mang lai khoai cdmthing. Tinh trang nay khién cac chat can
manh, anh lién vé nha anh du vo thyc hanh. Duba 6 at ra ngoai ving phiic mac gay viém
thay hoi ai ngai nhung do choéng thich, chi clingphtc mac - mét tinh trang bénh ly ngoai
mién cuong chiéu long. Nhung do “ctra sau” ctuakhoa kh&n cap can can thiép phau thuét
vo khong tiét dich nhon nén loay hoay mai, anh M.s¢m. Néu khéng dwoc ctiru chira kip thoi
méi ¢ thé “xam nhép” dwgc. Nhung trong khi sucé thé 1a nguyén nhan dan dén tir vong.
hung phan 1én cao, anh khong hé biét vo dangNhung déng lo ngai nhét 1a viéc nguoi
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nhédn nhé vi dau dém. Roi khi cudc “yéu” dién ra/“yéu ctra sau” cé nguy co lay nhiém HIV
thém mot 14t nita, dot nhién anh M. khung lai bdicao hon binh thwong. Ngoai ra nhiing
mot tiéng “rac” tir “cdu nho”. Cudc “yéu” nhanhnguoi nay cling luén c6 nguy co rinh rap
chéng cham dat bdi con dau budt doi 1én tén 6c.cac bénh nhiém trung hay bénh lau, viém
Mot 1at sau, anh M. phat hién “sung ong” ctiagan C, B, viém gan A hay siéu vi A -
minh tham den, sung to nhw qua man. Khong chiunguyén nhan gay vang da, dau bung va
n6i, anh danh bao vo bat taxi vao bénh vién capmot vai trwong hop nguy hiém cé thé dan
clru. dén t vong”, TS-BS Vé canh béo. Véi

thuc té, d6, chuyén gia nay ciing khuyén

Theo BS V€, “cau nho” cua nam gi¢i duoc cau tao.. cap dbi khéng nén mao hiém thir

béi hai thé hang, moi thé hang la mét bao xo, bénnghiém shrse gl s e mé, Hhé
trong rong va chita mau. Khi & trang thai binhjgz - pao hanh phic 1au dai va stc khoe.
thuong, né mém va nhé nhung khi ham muén hay
c6 kich thich thi trd nén nén cuwong cimg do mau
don vé d6 day vao céc khoang. Lic “l1am tran”,
“céu nho” rat hung diing nhung lai dé gay mot khi
chiu tdc dong manh. Hau hét cac truong hop gay
“sung” chu yéu la do thir céc tu thé la khi lam
“chuyén dy”. O nhiing cdp déi “yéu clta sau”, do &
nit giéi khéng thé tiét chat nhon khién “ciu nho”
rat khé “xam nhdp”. Vi vay, cac quy 6ng luén phai
str dung sttc dé “c6”. Va “c6” qud thi tai nan xay ra
la nguy co nhan tién. Gay “sing” khi hung phéan sé
rat nguy hiém béi lic nay, mau don vé “céu nho”
nhiéu, dan dén chdy mdu 6 at, mat mau va c6 thé
nguy hiém dén tinh mang néu khong duoc cép ctu
kip thoi. BS Vé cho biét thém, nhitng truong hop
gay “sung” can dén ngay bénh vién dé béc si niéu
khoa 18y bd m4u tu va khau lai ché rach. Sau mé,
“céu nho” sé trd lai binh thuong, khoéng dé lai di
ching gi vé vé sinh hay quan hé ai an.

Cling tir chuyén “yéu ctra sau”, bac si san phu khoa Lé Thi Kim Dung (Trung tam Y té Thai
Ha) lai chimg kién nhing cau chuyén “dé khéc dé cwoi” khéc tir bénh nhén nit. Bac si van
con nhé treong hop cua bénh nhan N.T. C. dén khdm do bi chdy mau hdu mon. Sau khi tham
kham, bac si phat hién bénh nhan cd nhiéu vét rach xung quanh hdu moén va truc trang. Sau
khi hdi nguyén nhéan, chi nay tra 1oi trong nwéc mat: “Chau méi sinh em bé dwoc gan 1 nam,
lai sinh thuong nén “vung kin” bi gidn rong. M4y lan lam chuyén vo chong, anh dy ct huéng
vao cho “ctra sau” cta vo. Tranh méai khéng dwgc ma nhiéu khi thdy cling thuwong chong nén
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chau danh c6 chiu. Sau vai lan nhuw thé, hdu mon hay bi ra méu lai dau rat nén chau méi di
kham”.

Theo béc si Dung, niém mac hdu moén rat dé bi tén thwong. Néu quan hé tinh duc qua “clra
sau” khong st dung chat bdi tron sé gay ton thuong viung niém mac, dan dén bi nit va chay
m4u nhiéu. Néu tié€p tuc thuc hién “yéu clra sau”, nhimg vét nit nay khong thé lanh, lién tuc
tao ra nhitng vét nitt méi sé dé dang bi nhiém trung, tao ra cac vét loét sdu hon, c6 mu va
cudi cung la gy ro hau mon. Sau nay, du c6 lanh thi nhiing vét nit dy van dé lai seo, gay ra
co kéo va hep hdu mon khién nguoi phu nit gap khé khan khi di dai tién dan dén dau rat,
chay mau. Dac biét, an ai qua dwong hdu mon con la mot trong nhitng nguyén nhan chinh
gdy ra cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

Nguy co gay bénh

“Yéu cwra sau” duwoc hiéu 1a quan hé tinh duc qua dwong hdu moén. Pay la cach “yéu” danh
cho céc cap déi dong tinh dwoc goi véi cai tén “anal sex” theo thuat ngit pho thong. Mot s6
nghién ctru gan day cho thdy, viéc quan hé qua duwong hdu mon dang gia tang khong chi &
nhimg nguoi dong tinh ma con ca véi cap doi khac giéi. Thé nhung theo cac chuyén gia tinh
duc hoc thi cdch quan hé nay khong nhitng khong mang lai “khodi cam” nhu mong mudén ma
con tiém &n nguy co gay hai 1on cho sitc khde. Trong d6, déi twong chiu nhiéu anh huong
nhéat chinh la phu nir.

D6i véi cac cap doi “yéu” nhiéu lan trong thoi gian dai, “c6 bé” clia nguoi phu nit sé rong ra
khién cho nam gi¢i giam dan cam gidc hung phan va khé dat cuc khoéi hon. Trong khi do,
h&u mén duwoc cho la hep, that chat hon dwong & &m dao nén sé tao cho mot s6 nguoi cam
gidc. Cling da c6 truomg hop cap déi quan hé qua duong “clra sau” dé€ phong tranh thai hoac
gitt mang trinh. Phan 16n ho déu cho biét c6 cam gidc dau, rat, tham chi chay mau vi phan
mang boc hdu mén rat mong. Nhiéu truong hop, chi em phu nit vi muén “chiéu” chong nén
gang guong. Nhung hau qua la sau d6, khong nhiing bi anh hudng sttc khoe, nhiéu chi em
con xuat hién cam gidc s¢ &i an. Tham chi, nhiéu cap doi roi vao tinh huéng d6 v hon nhéan,
cling chi boi muén “phé cach” theo phuong phép nguy hai nay.

La mot trong nhitng chuyén gia vé cac van dé phu khoa nén béc si Lé Thi Kim Dung da
ching kién khong it truong hop nit giéi dén tham khdm sau mét thoi gian ngan quan hé
bang “ctra sau”. Phan 16n nhimg bénh nhan nay gap tinh trang dau rat, khé chiu, chay méu
hau mon lién tuc. Ho thuong chiu dung mot thoi gian dai sau d6 méi dén kham nén bénh
tinh cang nang hon. Viéc dau rat hdu mon khong chi anh huéng dén sinh hoat ma con gay
nén nhitng bénh lién quan dén dwong sinh duc nhw viém, nhiém dwong sinh duc, tao diéu
kién cho vi khuan xAm nhép, anh hudéng dén sic khoe. Bén canh dd, viéc hdu mén khong thé
tiét ra chat dich dé boi tron “céu nhd” trong qua “yéu” sé lam tut cdm himg trong qué trinh
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quan hé tinh duc, nhat la do6i véi phu nit. Néu kéo dai tinh trang nay sé anh huéng xdu dén
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hoat dong, cong viéc hang ngay cua chi em, tham chi ¢ nguoi con bi &m anh téi mic so
chuyén ai an.

Hong Hanh/Béo Gia dinh & X& hoi
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