EvyShop - Sau khi nguoi chong 1én dinh, néu thay mat
anh ay tro nén trang béch, nguwoi mém nhiin, toan than
lanh, mach dap yéu, tinh dich chay lién tuc... thi nguoi
vo dung voi hat chong xuoéng vi nhw vay la hanh dong
hai chong. Phai lam sao trong tinh huong nay? BS Dang
Van Qué (nguyén BS Bénh vién Viét Duc) sé huwong dan
giup ban.
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M
Huyét truong cuong. Anh: U.H

Pé guc trén bung vo

Anh Lé Van Ng (& Dong Hung, Théai Binh) “m6 c6i vo” da 5 nam. Cam canh “ga trong nudi
con” nén nguoi than quen déu co6 y gitup anh “di budc nira”. Nhung gidi thiéu téi 5 ddm ma
anh chang ung, con tac ludi & vy nudi con.

Mot lan di cong chuyén & huyén bén, trén duong vé anh bat binh khi thdy mot nguoi dan ong
to cao lyc ludng c tim toc danh dap mot phu nit trong khi bao nguoi ding d6 khong lam
duwoc gi. Anh da xu6ng can thiép ctru nguoi phu nir khoi tay ga dan 6ng bao luc, roi 1én xe di
tiép, chang can biét ngudi phu nit d6 1a ai, cling chdng nhan 16i cAm on.

Mot ndm sau, ba chi ho dan anh t6i gidi thiéu v6i mot c6 gido day cung truong. Anh chiéu
long ba chi thi di, chi cling khong c¢6 y ga nghia. Nhung nguoi phu nit thi cha dong tro
chuyén rat vui, nhw dd quen thén tir 1du lam réi. Mai sau chi thé thé cdm on “4n nhan” da
cttu chi ndm truédc. Lic ndy anh méi nhin chi, nhan ra chi xinh xan tré trung, khac han bod
mat sung phu ddm nwéc mat ndm trude. Chi ké hom dé nguoi chéng da ly hon kiém cé tré vé
nha... doi hoi, chi khéng nghe, nén han da danh chi ngay gilta duong, kéu ciru khan giong
ma x6m giéng chang ai ddm can ngan. Anh 1a nguoi dung nhung ding lai bdo vé chi. Cling
tir d6 ga chong khong dam tré vé nita. Hanh dong cua anh dé lam chi v6 cung cam kich, gio
lai may man gap anh... Ty dung trong anh bong dang lén tinh cam dac biét, mudn che ché
cho chi. Thé la dam cuéi nhanh chéng dién ra.

DPém té&i hon, cha ré c¢d dau vao dong phong. Cudc “yéu” dang nong thi mat anh tron nguoc,
trang da, nguwdi mém oat do trén bung chi. Chi hét hodng so hai trong tinh trang sexy,
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nhung nén so ma lén tiéng goi me chéng. Me chong chi chay vao, thdy tinh canh ay hiéu
ngay su viéc. Ba v0i va bao nguoi nha goi cap cttu, roi 1y kim bang dam vao xuwong cut va
bam nhan trung cua con trai. Khi con trai tinh lai ba nhét vao miéng con miéng sam. Mot lat
sau moi twr tir dé con roi bung vo, mac quan ao roi dua téi bénh vién. Céc bac si khen me
chong biét cach nén ctru duoc con trai, khong thi ¢6 dau méi mang toi vo tinh “giét chong”,
kho ca doi.

Vo tinh “giét” chong vi xau hé

[(x]

Huyét nhan trung.

Céc bac si mot bénh vién 16n & Ha Noi van con nhé mot truong hop bénh nhéan bi chay mau
da day, phai vao vién cap clru may nam trudc. Vi gia dinh cé diéu kién nén sau khi diéu tri
mo6 cap cttru, chi vo xin cho anh chong nam & phong tw nguyén. Anh nam vién 3 tuan thi bac
si rat 6ng x6ng cho xuat vién. Pém cudi cung trong bénh vién, thdy vo nam ngoai nhiéu
muoi, anh bdo vg vao trong man cung nam. Chi vo thay cac loai 6ng dan, day ro loang
ngoang da duoc thao hét, chong cling dd khoi bénh, nén nghe 10i anh chui vao man. Anh x4t
xa thuong vo vat va mdy tuan qua va thiét thoi vi phai xa chong. Chi thwong chong ciing xoa
bép chéan tay, vo vé chong. Ca hai vui vé vi ngay mai dwoc trd vé nha... dan da anh chi nhe
nhang lang 1€ tdn huwdéng “tha vui” va anh da dot ngot lim di trén bung vo. Lé ra luc ay chi
binh tinh kéu ctu thi khong dén néi. Nhung chi hodng so, qua xau hé trong tinh trang hai vo
chong déu nude 100%. C6 1é cling chua biét gi vé ching “thwong ma phong” nén chi da
dat chong xuéng, mac quan 4o ngay ngan cho ca hai réi ra goi bac si néi la “chéng khong
thé duoc nira”. Du céc béc silam di moi cach, nhung da khong thé citu duoc nguoi chong.

Hom sau céc bac si hop cap toc dé tim nguyén nhén vi sao bénh nhan da lanh bénh lai chét
dot ngot. Ho goi ca nguoi vo vao dé tim hiéu nguyén nhan, nhung chi xdu hé khéng dém ndi.
Cuoi cung vi béc si truong khoa yéu cau lap bién ban dé nghi kham nghiém tir thi. Lic ay chi
mai 0a khéc nic nd thi nhan nguyén nhén la do... “nhé qué, yéu qua” ma ra néng noi ay.

Huyét truong cuong, nhan trung ¢ dau?

Ching “thuong ma phong” chi yéu do co thé con nguoi tao nén, vi nhiéu nguyén nhéan,
nhw: Nguwoi méi cwdi vo, nguoi lau ngay khong “quan hé”; an &i khi say xin rwou bia, cang
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tudn; “quan hé” khi co thé 6m yéu, suy nhuwoc, bi phong han, cdm cim, cing thang than
kinh, ham muén qué d6, lam tinh lén lat...

Bi€u hién thuong gap la khi “yéu”, nguoi nam 1én con cuc khodi, hay sau xuat tinh thi xu4t
hién trang thai bat tinh, nguoi nhiin, toadt moé hoi, thd nhanh nhung néng, mat trang béch, co
giat chan tay, toan than lanh, mach dap yéu, tinh dich lién tuc chay ra dén kiét stc... Néu
céap ctru khong kip thoi nguoi bénh sé ngimg tim, ngimg tho... cé thé dan dén tl vong.

Dang ndi la rat nhiéu nguoi nghe vé ching “thwong mé phong” nhung khéng may nguoi biét
huyét truong cuong, nhan trung nam & dau dé cdp ctu khi can. Pac biét 1a nhimg c6 gai
sap 1ay chéng can tim hiéu vé chitng “thwong ma phong”, cich xt tri kip thoi khi chang
may gap chuyén do.

BS Pang Van Qué huwong dan cach cap ctiru khi nguoi chong gap phai
“thuong ma phong”

- Luc nay nguoi vo phai hét stc binh tinh, ding xdu h6 ma hay goi nguoi than vao
giap do.

- Hodc hay 6m chong ¢ tw thé nguyén trang, 1ay vat nhon (kim bang, tram...), hoac
mong tay bam vao huyét truong cuong (chdm manh vao dau xwong cung cut gan
h&u mo6n) hoac huyét hoi &m la diém gitra néi tir goc dwong vat dén hiu mon.

- Dung dau ngén tay 4n manh vao huyét nhan trung (diém gilra clia rdnh nhéan
trung tir goc mii dén mai trén). Cung lic dung miéng truyén hoi cho chong (cé thé
15 - 20 phut hoac lau hon) t6i lic chong tinh lai.

- Pong thoi xoa bép déu khap co thé chong dé khi huyét luu thong.

- Khi chong tinh lai thi nhe nhang dat xuong, cho uéng chit sam (twoi, kho, hay
vién sam) déu duoc. Roi nhanh chéng dua di cap ctu.

Du & bat ct hoan canh nao, nguoi vo ciing tuyét doi khong hat chong xuong, vi nhu

thé 1a hanh déng “chon” ban tinh. Goi 115 dé cap cttu ngay, boi chdm tré nguoi bi
“thwong ma phong” cé thé ngung tim, ngimg thé khong héi phuc.

Du diéu tri bang Tay y, hay Pong y thi nguoi bénh déu phai tuyét déi nhé nguyén
tac gilt nguyén tw thé, trudc khi cho can thiép y té. Hay nhd luc nay chi cé vo méi
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ctru s6ng duoc chéng, do d6 hay xéa bo viéc ngai ngung, xau hé, so cttru chinh xac

va nhanh chong dua chong di cap ctu.

Ha Duong/Béo Gia dinh & Xa hoi
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