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Pién thoai thong minh ciing nhw cac thiét bi cong nghé
chinh la thu pham gay ra chuyén nay.
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Cong nghé la nguyén nhan gay ra tinh trang ngudi lanh trong doi song vo chong -
Anh: ctvnews

Cudc soéng cua ban khong cé hoat dong tinh duc? Diéu d6 c6 thé la sy that khi mot ban tin
ctia CNN cho biét: 40 triéu nguoi My dang séng trong nhiing cuéc hon nhan khéng tinh duc.
Theo céc nha nghién ctu, céng nghé cé thé 1a ngudn goc cla van dé.

Trong mot cudc tra 1oi phong van cua dai BBC, tién si Cath Mercer giai thich: Cong nghé
hién dai dimg dang sau céc xu huéng. Moi nguoi déu s& hitu may tinh bang, dién thoai thong
minh... Ho 6m theo nhiing thiét bi nay vao phong ngu, luét web, doc Facebook, Twitter va
tra 10i cac email....

Tién si Dr. Meagan Tyler tac gia cua cudn Selling Sex Short nhan manh: Céng nghé dang
anh hudng téi tat ca cac tuong tac xa hoi. Ban san sang tam dung cac cudc noéi chuyén mat
doi mat dé tra 1oi dién thoai hodc tin nhan. Va trong chuyén chan géi ciing khong c6 gi khéc.

Cong nghé xudt hién, tré thanh mot tht gan nhw khong thé thiéu trong doi séng cua ching
ta, vay ban c6 thé lam diéu gi dé ctru vot doi séng tinh duc? Dudi day 1a mot s6 goi v:

1. Bién giuong cua ban tré' thanh mét khu vuc khong cé séng dién tw

Khi ban 1én giwong, hdy tat tat ca laptop, iPad, dién thoai... Cac chuyén gia tri liéu cac van
dé hon nhan va gia dinh khuyén céo nén bién giwong ctia ban thanh noi chi danh cho ngu,
gan giii va gan két v6i nguoi ban doi. Hay rat phich cadm dién cta tivi va chuyén tivi sang
phong khéc. That 1a buén khi trong nhiéu cudc khdo sat, nhiéu nguoi tha khong cé sex dé
doi lay mot tivi plasma méi trong phong ngu.

2. Han ché viéc str dung dién thoai hang ngay

Néu luc nao ban ciing lo lang khong biét c6 gi dang dién ra trén dién thoai cua minh, ban
thuc s dang c6 van de,

Brian Alexander, tac gia cuén America Unzipped: In Search of Sex and Satisfaction giai
thich: That khé d€ c6 cam hing khi ban dang lo lang. Néu ban qué phu thudc vao dién thoai
dén murc ban khong thé di dau moét gio ma khong kiém tra né, ban can tim ra mot céch dé
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gidi phong ban than, moi ngay ban bét di mot chiat thoi gian st dung, dan dan ban sé quen
v6i viec khong c6 no6 bén canh.

3. Hay dé cong viéc & lai cong sé&

Hay dat ra quy tac khong kiém tra va tra 161 email sau 7 gio t6i. Piéu d6 sé tot cho hon nhan
cta ban cling nhw giup ban can bang cudc song. Theo mdt nghién ctru ciia Pai hoc Harvard,
nhiing email trao d6i cudi ngay c6 thé lam hong su tham gia cling nhw hiéu suat gan gii cla
vo chong ban, tir d6 sé lam gidm tong thé nang suéat lao déng cua ban.

4. Giai quyét van dé voi phim anh khiéu dam

Néu mot trong hai nguoi c6 van dé véi cc tdc phdm khiéu dam, vo chong ban can duoc tro
giup. Theo mot nghién ctru dang trén Fight the New Drug, xem nhiing thi khiéu dam dé
khién nguoi ta it hai long véi sex, thdm chi c6 thé dan dén khong con cdm himg quan hé. Du
ban ¢6 gang chimg minh minh dung nhuw thé nao thi chim dam trong céc phim anh khiéu
dam ciling 1a mét théi quen cé thé lam tén thuwong méi quan hé cta ban.

5. Hay xép thoi khéa biéu cho chuyén chan géi

Néu hién tai ban khéng coi chuyén chan goi la mét wu tién, ban can xép lich cho nd. Hay
thiét 1ap mot gi va ngay cu thé véi ban doi va c6 gang bao vé lich trinh. C6 thé cho con di
ngu sém, tham chi dat phong khach san néu ban muén lang man. Hdy ra ngoai hen ho,
khong dé ai lam phién cudc tAm su cla hai vo chong. Hay bién tinh duc thanh mot uu tién
dé hai nguoi thuc sy két néi voi nhau.

Theo VnExpress
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