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Nu hon dau kém coi co thé giét chét mot moi quan hé
va nguoc lai.

La mo6t nha tinh duc hoc lam sang, Dawn Michael quan tam dén viéc moi nguoi thuc hién
cac hoat dong gidi tinh ra sao. Nhiéu 1an, c6 ngau nhién dwa ra cac cau hdi va sau d6 dang
cau tra loi. Cau hoi ctia ¢6 thang nay la: “Ban da hon bao nhiéu lan truéc khi lam chuyén dy,
va do6 c6 phai la mot phan trong man ‘dao dau’ ctia ban khong? Hén cé tam quan trong thé
nao voi ban?”
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Hoéa ra, hon rat quan trong.
Va day la cau tra 16i cua moi nguoi:

- T6i c6 thé hon anh &y cd ngay. Anh 4y la mot tay hon diéu luyén. Vang, hon la mot phan
trong cudc yéu cta ching toi.

- Hon giéng nhu viéc lam noéng dong co xe hoi trudc khi budc vao cudc dua. N6 rat quan
trong.

- Moi thit ndm trong nu hén. Ca linh hén, ca co thé, ting vung trén co thé duoc danh thic va
no6i dudi nhau trong nu hon. Tuy vay, nu hon khong phai la diéu duy nhét ton tai mot minh,
ma la mot hanh trinh tlr trang thai nay sang trang thai khéc; né la cau chuyén cta “chung
ta”. Va giong nhw ban nhac hay, né quen thudc song van dang ngac nhién. N6 kich thich
ching ta tlr trong sdu tham méi d6t xwong dén tan chan téc.

- Ho6n 1a canh clra dan dén sy thang hoa.

- Chong noéi voi t6i ngay truede khi nu hon dau tién ciua ching toi dién ra: “Anh sap hén em,
va khi anh lam diéu d6, né sé lam thay d6i thé giéi cua ching ta”. Va qué thuc diéu doé da
dién ra nhu vay.

- Miéng la mot trong nhiing ving nhay cam nhat, day cac co quan cam giac vé mui vi va xtc
giadc. Hon trude va trong khi yéu mang lai sw néng bong, gia tang sttc manh va tinh cam. Hay
lam diéu dé.

- T6i ting nghe ndi “lang man bat dau tir khuén mat”. Véi toi, hon la cudc yéu dau tién.

- Hoén 1a sw chia sé hoi thé. N6 la sy khoi dau cua sy pha tron nang luong va phé vé rao can.
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Hoén 14p day co thé ching toi bang céc hda chat bung né. Hon ddy ching toi vao cdm xic
manh mé, dua ching t6i dén vung khodi lac va huéng ching toi téi mic d6 than mat cao
hon.

- Hoén la sy than mat t6i da. D6 la mot trong nhitng diéu wa thich t6i lam.
- Hoén trude, trong va sau cudc yéu. Rat quan trong!
Hoén hién nhién la quan trong, nhung tai sao nhu vay?

Nhuw nhiéu nguoi trong ching ta da phat hién, mot nu hon tét c6 thé lam bung chéy cam xdc,
trong khi mot nu hon t6i cé thé dap tat né di. Piéu nay thuc sw la mot van dé khoa hoc. Hon
c6 thé bat nguén tir ban nang - va testosterone, mot ho6c mén lam gia tdng ham muén tinh
duc.

“C6 bang chimg rang nudc bot chira testosterone”, theo nha nhén ching hoc Helen Fisher
tr Pai hoc Rutgers. “Va c6 bang ching cho thdy dan 6ng thich cdc nu hon w6t at véi miéng
mé& rong. Diéu dé cho thady mot cdch vo thirc ho dang cé truyén testosterone sang dé kich
thich ham muén ¢ phu ni”.

“Mot nghién ctru ctia ching toi tim thay 66% phu nit va 59% dan 6ng cho biét nu hén dau
kém cdi c6 thé giét chét mot méi quan hé”, Fisher ndi.

Hoén c6 thé la cdch danh gia ban doi tiém nang, nhung d6 méi chi 1a “dinh cua tdng bang
chim”, Fisher néi. “Chung ta dang trén duwong kham phé ra rang tat ca cac dang hé thong
hda hoc déu co vai tro nao dé ma ching ta khéng ngo téi”.

Céc nghién ctru va y kién doi thuc déu cho thay hoén la tién dé dé co cudc an ai tot, vi thé, nod
nén dong vai tro 1én trong cdc moi quan hé than mat cta ching ta.
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