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Thuwong ma phong la tén goi dan gian cua chung dot tw
khi “yéu”. Mot trong nhitng nguyén nhan khién hién
tuong nay ngay cang nhiéu chu yéu la do thiéu hiéu
biét.
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Dot twr khi “yéu” la gi?

Dot tir khi “yéu” la hién twong cac cap doi trong luc “giao ban” thi nguoi nam (hodc nit) mat
trang béch, chan tay lanh toat hoac mo hoi va ra dam dia, hon mé roi ti vong.

Nguyén nhan

Néu hién tuwong trén xudt hién trong khi dang “giao ban” thi Déng y goi la thuwong méa phong,
néu xuat hién sau khi két thic cudc yéu thi goi la ha ma phong.

Trong qué trinh giao hop, nguoi bénh bi kich thich than kinh thuc vat qua muc, tir d6 dan
dén truy tim mach vi nhéi méu co tim cép, xuat huyét néo, thuyén tac dong mach phoi...
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Nhitng nguyén nhan dan dén dét tu khi “yéu”

Méc du chuyén yéu c6 thé dem dén rat nhiéu loi ich vé thé chét va tinh than. Song nhu da
noi & trén, hién twong dot t& khi “yéu” cé thé dién ra rat bat ngo va hiu qua khong thé ciu
van. Can biét cdc nguyén nhan cé thé dan dén van dé dang so nay dé c6 thé phong tranh.

Chénh léch tudi tdc: cac nha khoa hoc Nhat Ban chi ra do tudi chénh léch “nguy hiém” 1a tlr
13 tudi tré 1én. Tudi téc quy dinh cdm xuic, nhu cdu, hoat dong sinh 1y clia co thé. Do dé,
khoang céch cang lon, su 1éch pha cang nhiéu, cang dé xay ra hau qua.

Mét mdi:co thé moi mét, than kinh cidng thdng dé khién tim, mach mau néo roi vao tinh
trang hoat dong khong binh thuong, qué stc, dan dén dot tir. Hodc khi co thé dang “nghi”
lau ngay (vi di cong tac, vi duéng bénh...) thi nén khéi dong lai chuyén yéu mot cach nhe
nhang.
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Say xin: ruou bia gay kich thich than kinh, nhip tim, anh huwéng dén viéc luu théng mau.
Trong lic co thé cé con ma van déong manh, cdm xic tang cao dot ngdt sé cang gia tang tac
dung cta con trong méau, la nguy co rat 1on khi “lam tran”.
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Ham muén qud cao: ham muén qua cao sé kich thich manh 1én hé than kinh dong thoi tac
dong 1én céc hoat dong co, khdp, xwong va tuan hoan mdu trong co thé. Giéng nhu 1 chiéc
may phai tang toc mot cach doét ngot sé dé dang bi ngdp xdng, tat may.

Trang khi déc: O nuée ta hién twong nay kha hiém song khong phai 1a khong cé. Khi chiéc xe
hoi ngay cang ph6 bién thi viéc nguoi ta bién né thanh phong ngu ciing khong c6 gi 1a la.
Tuy nhién, khi xa tr xe hoi (CO) la rat doc va néu khong may chiéc xe ctia ching ta bi truc
trac 6ng xa thi khi CO sé tran nguoc vao xe. Khi ngu quén hodc van déong qua manbh, hit phai
CO con nguoi sé bat tinh va kha nang tir vong cao sau do.

Lam dung thuéc kich duc: Con phédn khich khong tw nhién lai dén qué nhanh vi tac dung cta
thudc la mot trong nhitng nguyén nhan hang dau dan dén dot t khi yéu.

Cap cuu tirc thoi

Khi d6i tac bat ngd ding hinh, phan Gng tic thoi ctia nguoi con lai sé la...vung day. Tuy
nhién, dé la cach giét chét nguoi kia nhanh nhat.
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Céch cap cltu tirc thoi 1a binh tinh, gitt nguyén “hién truong”. Sau d6 1dy mot vat sac nhon
cham manh vao vi tri xuong cut cia nguoi dy, dung tay 4n manh vao huyét nhan trung (nam
& gilra moi va miii), lam mot s6 dong tdc nhu cdu, véo manh dé nguoi kia c6 cdm gidc dau.
Cuoi cung, nhe nhang dat nguoi ay xuéng giwong, thuc hién hoé hdp nhén tao va xoa bép déu
toan than roi nhanh chéng dua di cdp ctu.

Phong tranh

Phai trang bi kién thitrc vé tinh duc, gilt ché do sinh hoat tinh duc diéu do, chi nén “yéu” khi
co thé khoe khoan, tinh than sang khoéi. Khéng nén “hop” nhiéu 1an trong thoi gian ngan,
khi vira &n no, uéng rwou hodc dang cang thang.
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