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Mot nghién citu méi phat hién, gan mot nwa sé phu nir
tiwng cam thay buon chan hoac trai qua cac cam xuc
tiéu cwc nhw lo lang, u sau, cau gat hoac buon muén
khéc sau khi lam “chuyén ay”, vao thoi diém nao dé
trong cuoc doi ho. Theo cac chuyén gia, day la mot hoi
ching twong doi pho bién & phdi yéu, nhung it duoc
quan tam chuy.
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Méi quan hé gitta tinh duc va sy buén chén da c6 tir 1au, du trudc kia nhiéu nguoi van khéng
tin né tdc dong dén phu nir. Thay thudc Galen ling danh ctua Hy Lap c6 tung viét: “Moi dong
vat déu u sau sau khi giao hop, ngoai trir phu nit va ga tréng nha”.
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Tuy nhién, quan diém trén da chinh thitc bi béc bo bdi mét nghién ctru mdi clia cdc nha khoa
hoc Australia d6i voi nhitng phu nir tich cuc hoat dong tinh duc, trong do tudi tir 18 - 55. C4c
do6i twong nghién ctu da tham gia tra 10i cau hoi vé tan suat cam thdy buon nan hoac cé céc
cam xuc tiéu cuc khac sau khi lam “chuyén ay”.

Két qua cho thay, 46% so nguoi duoc hdi thong bédo tung it nhat mot 1an trai qua tinh trang
“budn chan hau giao ban” nhw vay trong cuéc doi ho. Cam giac budn chan nay tham chi cé
thé kéo dai tdi 4 tiéng dong ho sau khi ho két thic cudc “yéu”. Trong khi dd, 5,1% s6 nguoi
khéc lai trai nghiém céc cam xuc tiéu cuc trong vong 4 tuan truéce khi an &i.

Cac nha nghién cttu khong phat hién bat ky sw lién hé nao gilra mitc do than mat gitta hai
ban tinh véi sy pho bién cta chimg “budn chén héu giao ban”.

Tién si Robert Schweitzer dén tir Pai hoc Cong nghé Queensland (Australia), nguoi ding
dau nghién ciru, cho biét: “Cac kham pha dwoc rat ra tir nghién ctru trudce kia cua ching toi
nham diéu tra céc yéu to twong lién trong hoat dong tinh duc cta phu nit. Két qua nghién
ctru ban dau cua ching t6i trong linh vuc nay hién da duwoc xéc thuc trong mot nghién ctiu
quoc té, dién ra tai nhiéu quéc gia vé cac cam xuc tiéu cuc sau quan hé tinh duc”.

Tién si Schweitzer néi thém rang, nghién cttu trudc kia ctia 6ng va cac cong sw & cac cap
sinh doi hé 10, can nguyén cta ching chan nan hau “chuyén ay” c6 thé bat nguoén tlr yéu to
di truyén, véi 1/4 s6 cap sinh déi trong nghién ctu &@ Anh mac phai tinh trang nay.
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Céc nha nghién ctu ciing nhan thay, nhiimg chi em trai qua cam gidc budén ba vé cung sau
“quan hé” c6 thé timg bi lam dung tinh duc trong qué kht. “Nhing phu nir nay cé thé dé
budc vao cac méi quan hé tinh cdm ma trong d6, ho khong phai lic nao cling cadm thay kiém
soat duoc trai nghiém ctia minh hodc tu tin vé cdc mong mudn/nhu cau ctua ban than va co 1&
dé nay sinh sy 0an gidn”, cadc nha nghién ctiu giai thich.

Ngoai ra, nhing phu nir nhay cdm hay dé bi t6n thuong truéc cdc cdm xuc tiéu cuc cling dé
trai nghiém chimg chan nan hau “giao ban”.

Céc nha nghién ctu cho rang, giai phap t6i wu cho nhiing phu nit khong may mac phai hoi
chimg néi trén 1a c¢6 gang ludn séng lac quan, vui vé, tro chuyén céi md véi ban tinh dé tim
kiém su cdm théng, hoa hop cling nhu tham van béc si dé€ duoc chan doédn va chita tri thich
hop néu tinh trang bénh kéo dai.

Theo Tuan Anh (VietNamNet)
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