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Chi can luu v mot so diéu nho nhat sau day, ban sé co
mot “cudc yéu” nong nan, chay bong.

Ga trai giuong

Phong ngu la noi hdm néng tinh yéu cta céc cap doi. Ga trai giwong sach, méi, mau sac dep
mat duoc coi la “kich thich t6” khién ca hai phai dé bi 16i kéo vao thi vui chan goi.

Nhiing yéu t6 nhuw tdm ly, ngoai canh anh huwong rat 1ém téi cam hing lam “chuyén ay”. ba
¢6 nhiéu nghién cttu chimg minh, mau sac anh huéng rat 16n dén tam 1y va sinh ly cta con
ngudi. Mau sac c¢6 khad nang lam gidm thiéu hodc kich thich hung phan cho nhitmg “cudc
yéu”. M6i mau lai tao ra cac tdc dong khac nhau. Vi nhw mau xanh thuong tao sy thanh than,
mat mé, nhe nhang. Mau do thi tao sy néng bdong, nhiét tinh, gay kich thich manh. Mau
héng tao sw ém &i, &m cing. Mau den thé hién sy quyén ri, bi &4n, lam ndi bat lan da va lam
tang su kich thich khién céc cap tinh nhan cadm thay co thé minh va déi tdc hap dan hon.
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Ga trai giwong sach méi la “kich thich t6” khién ca hai phai bi 16i kéo vao tha vui chan goi
(dnh minh hoa)

Néu muén c6 dém an &i tuyét voi thi nén thay, giat ga trai giwong thuong xuyén dé né ludn
sach, méi. Pong thoi, nén chon nhitng gam mau trai givong phu hop véi sé thich cua ca hai
dé “chuyén ay” dé dang thang hoa.

Tam

Mot trong nhitng yéu to duy tri ham mudn trong “chuyén ay” chinh la van dé vé sinh. Khi
ban quan hé tinh duc, moi thir sé rat tuyét voi néu ban sach sé va thom tho. Vi vay, truédc khi
lam “chuyén &y”, ca hai can di tam dé loai bo nhitng bui b&n, mui hoéi khé chiu khoi co thé.
Cam giac khoan khodi trong va sau khi tam dé khién ham muén “yéu” dang trao. Tuy nhién,
theo cac bac sy, ban khong nén vira tam vira lam “chuyén ay” va chi nén nhép “cudc yéu”
sau khi tam dwoc 30’. Béi néu vira tam vira lam “chuyén ay” hoac tam xong lap tic lam
“chuyén dy”, sé rat c6 hai cho sttc khoe.

Bén canh viéc tam théng thuong, tap chi Clinical Endocrinology (My) nghién ctu trén 2.299
dan ong tung dwa ra két luan la tam nang ciing rat tot cho “chuyén ay”. Vi nhiing nguoi tam
nang thuwong xuyén c6 day du vitamin D va sé c¢6 nhiéu hormon tinh duc hon nhitng nguoi
binh thuong.

Hoi tho thom mat
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Dé hoi thé khong bién thanh vat can khi ban hon déi tac va lam “chuyén ay”, hay danh rang
sach sé, tranh hoi thé c6 mui. Pung uoéng nhiéu ruou trudc “cudc yéu” vi mui ruou bia phat
ra tir miéng dé lam tan bién cam xuc yéu duong tir phia nang, khién nang mat hing tha.

Keét hop “chuyén ay” véi do an

Ban hay thir chdm mét chat duwong hay mét ong 1én moi két hop véi nu hon ki€u Phap. Diéu
nay sé khién cho ban va déi tac c6 cam gidc ngot ngao va dé mé la thuwong, chac chan no sé
la man dao d4u vo cung dam mé cho céa hai nguoi. Ban ciing c6 thé dung chut kem tuwoi,
chocolate hodc dau tay phu 1én da va cho nguoi kia tim kiém bang dau ludi. Sw két hop téo
bao gitta “chuyén ay” va d6 an sé mang dén cho cudc yéu cta cac ban hiéu qua khong ngo.

Gitr can nang vira phai

Viéc thira can, béo phil hoac co thé qué gay go déu khién chat lwong cliia “chuyén dy” suy
gidm. Do vay, ban nén c6 gang dé c6 moét trong lwong co thé vira phai. Mot co thé khoe
manh sé giup tang cwong ham muén tinh duc, nong do hodéc mon testosterone va tang cuong
sO luong tinh trung.

Lau don nha cwra

M6t nghién cttu cua hang giai tri Mecca tai Anh tung bat ng¢ chi ra rang, viéc don dep nha
clra cling nam trong s6 nhén té kich thich chuyén yéu d6i véi nam gidi. Nha tam ly hoc
Tracey Cox - m6t chuyén gia vé tinh duc, cho rang, dan éng c6 thé nghi khi ho don dep nha
clra, ban tinh sé cam thay hai long véi ho, co hoi dwoc quan hé tinh duc sé cao hon va cé xu
huéng tuwéng thudng cho ho bang “chuyén ay”.

Ngu du giac

Ngu khong du gidac vira anh huong dén stc khoe, vira anh huwdng dén ham muon tinh duc va
kha nang sinh san. Do vay, dé c6 nhiing “cudc yéu” thang hoa, ban nén ngu du gidc moi
ngay dé dam bao strc khde va tinh than luén thodi mai, sung mén nhat.

Theo Congluan
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