arg
L s Loi hai khi phu nit ‘1én dinh’ nhiéu lan trong mot dém | 1
“Yéu” giup tinh than thw gian, tam trang twoi vui hanh
phiuc, song ham muéon qua do, dat cwc khoai
qua nhiéu trong moét dém sé ton hai dén sirc khde, giam
tuéi tho.
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Anh minh hoa: Newsqq.

Theo Newsqq, con cuc khoai hay “1én dinh” la ban nang tw nhién ctua con nguoi. Theo co
ché ty nhién, khi giao hop sé sinh ra cuc khodi. Phan ng nay khong ton hai gi dén stcc khoe
ma con mang lai nhiéu loi ich, gitp gidm cing thang mét moi, tinh than thw gian t6i da, dem
dén tam trang twoi vui hanh phic cho céc cap déi. Tuy nhién cac chuyén gia canh béo “1én
dinh” qué nhiéu lan trong thoi gian ngan sé anh hwéng tiéu cuc dén sitc khoe con nguoi
va lam gidm tudi tho & ca 2 phai.

Céc nha nghién cttu cho rang s6 lan 1én dinh cta phu nit trong mot dém duy tri &@ mic hop ly
sé rat tot cho sttc khoe. Tuy cau tao va cac yéu td khac nhau cta co thé moi cd nhan ma mitc
do6 chiu dau ctia nguoi nit cing khac nhau. Rat nhiéu chi em cam thay dau dén, khé chiu khi
an ai. Diéu nay duoc ly giai boi nhiéu nguyén nhéan, c6 thé do su kich thich cia man dao dau
chua du, c6 thé do tdm ly s hai d6i v6i ban tinh hoac ching viém nhiém &m dao gay cam
giac dau.

Néu qué lam dung viéc an &i, 1én dinh nhiéu lan trong mot thoi gian ngan sé dé lai nhiéu hé
luy: Am dao thuong xuyén & trang thai bi kich thich cao dd, dé dan dén lay nhiém céc loai vi
trung. Théng thuong, do PH trong am dao duy trl & mitc 4,5. Vi trung gay hai khong thé ton
tai trong moi truong chita chat kiém nay nén vung kin c¢6 kha nang mién dich va chong
truyén nhiém. Song giao hop qua nhiéu lan trong thoi gian ngan khién 4m dao mat di kha
nang tw vé va dé bi lay cac bénh truyén nhiém.
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