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EvyShop – Tôi rất yêu chồng, nhưng ngoài việc chăm
sóc anh ấy và gia đình giữa đời thường, tôi không biết
làm thế nào để quyến rũ chồng mình.

Tôi nhận ra sự thô kệch của bản thân trong ánh mắt của chồng. Điều đó khiến tôi thấy mình
rất tự ti. Có rất nhiều lần trước khi gần gũi anh đưa cho tôi xem các thước phim làm chuyện
ấy của các ả cave, tôi xem thấy rất kinh, tôi càng mất hết cảm xúc. Nhưng chồng nói, “tất cả
mọi thứ ở em đều tuyệt vời nhưng em sẽ hấp dẫn hơn nếu học thêm các kỹ năng giường
chiếu”. Tôi cũng muốn chiều chồng nhưng không muốn mình trở nên quá đà, xin bác sĩ hãy
chỉ cho tôi vài cách để tôi tự tin hơn khi gần gũi chồng. Xin cảm ơn bác sĩ!

thuydung….@gmail.com

Bác sĩ Hạnh Phúc trả lời:

Chào bạn! Qua những gì bạn chia sẻ cũng đủ để thấy được tình yêu bạn dành cho chồng đến
nhường nào. Bạn cũng đồng thời là một cô gái cầu thị, nên tôi tin chồng bạn là một người
đàn ông may mắn khi có được vợ hiền bên cạnh. Thực ra thước phim mà bạn nói đến không
phải là thước phim của “ả cave” vì chẳng có cave nào lại quay lại được mình trong lúc “làm
việc” được. Tôi nghĩ đó chính là những thước phim cấp ba mà đàn ông thường xem như một
cách để học hỏi kỹ năng. Bản chất nó không xấu như bạn nghĩ bởi trên thế giới có cả những
ngành công nghiệp sản xuất những bộ phim thuộc về kỹ năng như vậy. Hiểu điều đó, tôi tin
bạn sẽ vượt qua được cảm giác “dơ dáy”, “hạ mình” khi xem nó.

Đối với chồng bạn anh ấy quả là một người khéo léo khi biết đề cập đến vấn đề tế nhị giữa
hai vợ chồng. Đối với vợ chồng, đây có lẽ là điểm khó nói thật nhất. Và bạn đã rất hiểu
chồng để biết mình phải học hỏi nhiều hơn. Tôi biết nhiều phụ nữ không coi trọng vấn đề
phòng the, không học hỏi và “phát triển bản thân” bởi với họ công việc gia đình đã chiếm
nhiều thời gian, hoặc với họ làm tốt việc nhà đã là một điều tốt lắm rồi. Nhưng thực tế,
chuyện phòng the rất quan trọng với hạnh phúc lứa đôi.

Để quyến rũ một người đàn ông trên giường không khó như bạn nghĩ. Hãy nghĩ lại, bạn thích
gì ở chồng thì chồng cũng thích điều đó ở bạn. Bạn thích một nụ hôn say đắm, hay ánh mắt
nhìn gợi tình từ chồng? Hãy làm ngược lại với anh ấy. Bạn cũng thích cách anh ấy khai phá
cơ thể, vậy hãy thử làm ngược lại với chồng mình. Tôi tin bằng cách ấy, chồng bạn sẽ bị cuốn
hút.
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Ngoài ra, không chỉ riêng phụ nữ mới yêu bằng tai, đàn ông cũng thích được khen ngợi. Hãy
hào phóng lời khen với chồng mình một lần thử xem sao, chắc chắn anh ấy sẽ thấy bạn cuốn
hút hơn bao giờ hết.

Cách tốt nhất để trở nên hấp dẫn là hãy yêu lấy cơ thể mình, lắng nghe cơ thể mình bạn sẽ
tỏa được sự cuốn hút ấy về phía chồng. Ngoài ra bạn cũng nên học hỏi các kỹ năng. Khi bạn
quan niệm cởi mở thì việc học hỏi trở nên dễ dàng hơn bao giờ hết.

Chúc bạn hạnh phúc!

BS Hạnh Phúc


