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Neéu khong co nhung kien thiwrc khoa hoc dée bao ve va
gitt gin sitc khde, nhiéu cap vo chong c6 thé sé phai doi

dién voi nguy hai khon luong.

Nhiing ngay he oi nong, thoi tiét khé chiu anh huwdng rat 1om téi sinh hoat va cugc séng cua
nguoi dan. Khong chi nhiing hoat dong trong cudc séng ma ca chuyén chan goi cling vi thé
ma anh huong. Néu khong cé nhimng kién thirc khoa hoc dé bao vé va giilt gin sttc khoe,
nhiéu cap vo chong cd thé sé phai d6i dién véi nguy hai khon luong.

Dudi day 1a nhimg kién thitc phai nhé vé tinh duc trong mua hé moéi cap vo chong nén luu y:
Khéng quan hé khi vira di ngoai nang vé va con nhiéu mé héi

Khi co thé con dang néng nuc do tiép xic véi nhiét dd ngoai troi, néu quan hé ngay luc dé co
thé dan t6i nhitng hdu qua khoén lwong. Nguyén nhan la béi luc dd, nhip tim va huyét ap
khong 6n dinh. Viéc quan hé tinh duc ngay sau khi vira tir ngoai nang vao nha sé khién cho
ban mét mai, co thé khong kip thich nghi, huyét ap tang dot ngot. Piéu nay sé dan dén nguy
co dot quy, dac biét la véi nam gidi.

x]

Khi co thé con dang néng nuc do tiép xtc véi nhiét do ngodi troi, néu quan hé ngay lic dé cé
thé dan téi nhitng hdu qud khoén luong. (Anh minh hoa).

Do do, khi ¢6 thé con dam mo héi, vira tir ngoai troi vé, ban nén nghi ngoi dé 14y lai sttc va
on dinh than nhiét cling nhuw huyét 4p. Khong nén voi va budc vao cudc yéu dé roi tw chudc
1ay nhiing rui ro.

Khong ha nhiét d6 diéu hoa qua thap

Diéu hoa nhiét do la mot tro thi dac lyc trong nhitng ngay heé oi birc, nhung st dung diéu
hoa nhw thé nao can phai c¢é kién thitc va kinh nghiém.

Khi quan hé tinh duc, co thé thuong néng hon, d6 mé héi nhiéu hon. Nhung diéu d6 khong
c6 nghia la ban nén ha thap qua mic diéu hoa. Than nhiét sé khong thé thich nghi duoc, dé
gdy cam lanh.

(]

Khi quan hé tinh duc, co thé thuong néng hon, d6 mé héi nhiéu hon. Nhung diéu dé khéng
c6 nghia la ban nén ha thdp qud mitc diéu hoa. Thdn nhiét sé khéng thé thich nghi duoc, dé
gdy cdm lanh. (Anh minh hoa)
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Khong uéng nuwéc lanh trudc va sau khi quan hé

Vé mat cam gidc, nudc lanh sé khién ban sang khoai va bét néng nuc hon. Ban cho rang nhw
thé sé gitp ban hung phan va nhap cudc tot hon, nhung thyc té thi nguoc lai. Céc loai do
nude lanh c6 thé gay ton thuong bo phén co thé nhw da day, than, bang quang, rudt...

Dac biét la khong nén udng céc loai nudc tang luc lam lanh vi nd sé khién ban nhanh mat
nudc va cam thay mét moi hon.

x]

Pdc biét la khéng nén udéng cdc loai nuoc tdng luc lam lanh vi né sé khién ban nhanh mdt
nuoc va cam thdy mét méi hon. (Anh minh hoa)

Khong tam trudc va sau khi quan hé

Ngay hé ndéng btc, co thé nhép nhdp moé hoi lam ndy sinh tdm 1 muén lao ngay vao nha tam.
D6 1a 1i do nhiéu cap vo chong tam trude hoac ngay sau khi quan hé vi khong chiu néi su
nong nuc. Nhung cach lam nay dang hai chinh ban.

Khi vira tam xong, céc 16 chan 16ng bat dau thu hep lai, cdc bd phén trong co thé dang &
trang thai thu gidn, muén nghi ngoi. Viéc ban quan hé ngay lic nao lam cho cac bo phéan lai
phai gong 1én dé€ tiéu hao nang lwong. Diéu nay dé dan t6i trang théi kiét stc, réi loan. Do
do6, khéng nén tam trudc va ngay sau khi quan hé.

Theo Minh Khué (Khampha.vn)

Lang Lé Yéu Em Official



