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EvyShop - Khéng gian luén la mot yéu té quan trong dé
tao hirng khoi trong doi song phong the cua vo chong.
Cac chuyén gia tinh duc cing da chi ra rang, phong
thuy c6 anh huong nhat dinh téi doi song goi chan.

B

biéu chinh phong thuy phong ngt theo khoa hoc sé gitip
chuyén chan goéi vo chong thudn loi hon. (Anh minh
hoa).

T vi tri ké giwong téi cach sap xép do dac, anh sang, trang tri... néu biét diéu chinh khoa
hoc, khéo 1éo sé gop phan loi ich rat 16m, tham chi mang tinh quyét dinh cho doi séng an &i.

Nang luong bé sung

D€ c6 nhimg phut gidy an &i tuyét voi, ban can cé tdm trang that tot. Va khong gian xung
quanh chinh 1a yéu t6 hang dau anh hudng téi tdm 1y con nguoi. Mot phong ngt cé phong
thiy tot sé thic ddy dong nang lwong dé nudi duong va tang cuwong méi quan hé hén nhéan.
N6 moi goi, kich thich ham muén va cho ban nhiing phut gidy ém ai, du mot dém dai hay chi
khodng thoi gian nghi ngoi ngan ngai budi trwa. Cac nha khoa hoc phong thiy cho biét, viéc
b6 tri trat tw do dac trong phong ngu mot cach phu hop khong chi dem lai phan xa tich cuc
cho chuyén “yéu” ma con c6 tac dung chita bénh va thw gidn. Ap dung phong thay khoa hoc
sé lam cho hung phéan tinh duc ca hai tang 1én, tdm hon binh yén, vui vé va luén cam thay
thoai mai.

Nha phong thuy ndi tiéng Mohan Deep (An D) cho biét, d6i véi nhitng cap vo chdong da
chung song trong khoang thoi gian dai, it con tao cho nhau nhiitng thi vi méi la nita thi tam
trang la diéu v cung quan trong dé bat dau “chuyén yéu”. Chinh vi vay, bau khong khi
trong phong ngu sé la mot yéu to dé gitp cac cap doi cai thién tinh trang tam ly. Du mét
moi, khé chiu téi dau thi khi budc vao mot can phong cé anh sang diu nhe, hwong thom
phang phat tir chan g6i va ngam nhin nhitng btc tranh khéu goi, ai cling sé thdy long minh
diu xuéng, tam thoi quén di nhimg lo lang va khong c6 ly do gi d€ khong bat dau nhing gidy
phut thang hoa véi nguoi ban tinh bén canh.

Theo mo6t nghién citu ctia Phong thi nghiém quoc té Mindlab tai Pai hoc Sussex (Anh), mot
phong ngu duoc trang tri dep mat sé cho phu nit cdm gidc hung phén giéng nhw mot nu hon
kéo dai hay cudc gap go dam mé véi ban tinh duwéi tdm chan. Cac nha nghién ctru da do phan
ung kich thich sinh ly tir 19 nguoi tham gia (12 nguoi 1a nit) khi buéc vao mot phong ngu
duwoc trang hoang dep dé va két qua cho thay, nit giéi c6 phan ing cam xuc twong tw nhw khi
dang “than mat” v6i doi tdc cia ho. Cam gidc hung phan cua ho tham chi 1én hon sy hung
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phén khi di mua sam véi ban be, di tau lwon hay khi xem d¢i béng ma ho yéu thich danh
chién thang.

Tién si tam ly hoc David Lewis, mdt thanh vién ctia nhom nghién cttu giai thich: “Hanh vi
cht yéu duwoc diéu khién bdi nhitng cam xic tiém thic. Piéu nay cé nghia la nhitng gi lam
cho chiing ta hanh phic sé tao cho ching ta mdt trang thai cam xtuc tich cuc. C6 thé nhiéu
nguoi sé ngac nhién khi chi cdn mot can phong duwoc trang tri dep mat lai c6 thé tac dong
dén cam xic manh nhw vay. Tuy nhién, moi truong luén déng mot vai tro 16m doéi voi tam
trang con nguoi. Hay so sanh cadm xic cla ban vao mot ngay nang &m 4p so véi mot budi
sang mua dong am dam. Cac ng6i nha cua ching ta ciing vay, néu mot can phong duoc
trang tri khoa hoc, dep mat sé nang cao dang ké tam trang ctua ban”.

]

Anh minh hoa.
Tac dong cuc lon

D€ tao ra mot phong ngu véi nguyén tac phong thuy tot, can phai cé nhing hi€u biét can
ban vé vi tri cua giwong va cac thudc tinh cua nd. Khong khi tw nhién bao gio cling tot nhat
va viéc mé& ctra s6 thuong xuyén sé lam cho bau khong gian trong phong thém phan trong
lanh. Tuy nhién, néu ngdi nha ctia ban dang nam trong khu vuc 6 nhiém thi ban lai phai lwa
chon giai phap khéc, néu khéng mudn hit thé thuong xuyén luéng khéng khi ban. Trong
phong ngu nén cé cac do vat can thiét va cac do trang tri nhuw tranh anh, lo hoa, chuéng
gio... Tuy nhién, cadc nha phong thay khuyén céo rang, khéng nén dat ciy canh trong phong
ngu, trir khi né du 16n va dam bao dat céc cay cach xa giwong. Céc thiét bi dién ti nhu ti vi,
may tinh, méy tap thé duc... cling nén han ché bdi sy ton tai cua ching sé huy diét nhimg
nguon nang lwong phong thuy tét trong phong. Tranh, anh thi nén treo nhitng thi vui vé,
hanh phtic béi nhin mdt bitc tranh am dam, c6 don cho du la kiét tac di chang nita cling sé
anh hudng dén tam trang ban.

Mau sac ciing la mot yéu to kich thich hung phén tinh duc quan trong. Nén st dung mau sac
nhe nhang dé dat duoc sw can bang trong phong thuy. Mau sac khoa hoc trong phong thiy
la phai da dang, bat dau tir mau trang stta dén mau nau. Mot cudc khao sat trén 2.000 nguoi
ctua nha ban 1é Littlewoods & Anh cho thdy, nhiing cap do6i s& hitu bo do giwong hodc do noi
that mau tim c6 trung binh 3,49 “cudc gap g& than mat” moi tuan. Mau sac it goi tinh nhat
la mau xam véi trung binh la 1,8.

Laurence Llewelyn-Bowen, chuyén gia phong céch cua Littlewoods cho biét: “Trong nhiéu
nam qua, t6i luén noi v6i nhitng khéch hang ctia minh rang, mot phong ngt mau be (mau
gitta mau trang nho nhé va mau nau sang) sé tao nén mot doi séng tinh duc mau be. D6 la
diéu ma t6i khong muodn bat c ai gap phai. Ga trai giwong cling sé tao nén sy khac biét
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dang ké trong viéc tao hung phan tinh duc. Mot tdm ga trai givong bang lua sé mang téi su
ém &i, goi cam, kéo céc cdp d6i “gan glii” nhau trung binh 4,25 lan/1 tuan, trong khi dé véi
céc chat liéu khac chi dat duoc 1,8. Cac mau sac ly twéng khac dé thap lira thém cho
“chuyén ay” la mau dd, xanh da troi, hong va den. Hai mau sac it tao hung phan nhat la mau
xanh 1a cay va mau be”.

Thay déi phong thuy dé ciru van hén nhan

Phét bi€u trén trang Times of India (An P0), nha phong
thuy Mohan Deep cho biét, quan hé tinh cam cua cac
cap vo chong xau di c6 thé duoc khac phuc bang céch
diéu chinh nang luong cua phong ngu. “Do phong ngu
la mgt noi yén binh, tran day tinh yéu va dam mé nén
phong thuy, néu duoc st dung ding, sé gitip moi quan
hé tién trién theo chiéu hudng tich cuc. Nhiéu ndm
qua, toi thay viéc thay doi phong thuy da citu van nhiéu
cudc hon nhén sap tan vé. Mot phong ngu tot thi vi tri
ké giwong va mau sac trang tri trong phong phai hop ly.
Trén thuc t€, hinh thitc cua phong ngu cho t6i biét tinh
trang hon nhan cta céac cap do6i”, Mohan Deep giai
thich.

Y Nhung
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