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Cac chuyén gia cho rang, khong théa man trong chuyén
ai an cung la mot bi kich de doa hanh phuc lia doi.

Mo duoc thang hoa

L4y chong duoc hon 4 nam nhung that hiém khi chi Pinh Thu Ngéan (Long An) ¢6 cam gidc
thoa mén tot dinh trong nhitng 1an v chéng “gan gi”. Luc méi ldy nhau, chi Ngan chia sé
v6i may nguoi ban than vé viéc khong thdy cam gidc hung phan khi yéu, thi duoc cac ban
dong vién rang cé thé do 2 vo chéng... chua quen, nén chua cé “ky nang”.
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Cdc chuyén gia cho rang, khéng théa mdn trong chuyén di dn ciing la mét bi kich de doa
hanh phtic Iita doi. Anh minh hoa

Tuy nhién, trai qua quéng thoi gian dai chung séng, téi gio chi Ngan van chuwa tan hudng
nhiing gidy phut ngot ngao cta doi song hon nhan.

Nhing “cudc yéu” gilta hai vo chong van vay, khong may khi khién chi thay hai long, du
chéng chi thi thodng cling 1am méi bang nhing ki€u “yéu” khéc nhau, réi tim cach kéo dai
“cudc yéu” dé dua vo cung “1én dinh”...

Dang ngac nhién la tuy khong tim dugc cam gidc thang hoa khi an ai véi chong nhung trong
nhiéu gidc mo cua minh, chi Ngén lai ¢ duoc cam gidc hanh phic ma chi mong muén tim
kiém trong doi thuc. “Cé nhiéu dém, minh mo ngt vé chuyén chan goi.

Trong gidc mo, chang hiéu sao chi cdn chéng dung cham vao la minh da rat hanh phic.
Minh rat mudn chia sé v6i chong chuyén nay nhung lai e anh ay cho rang tinh than minh c6
van dé, hay c6 khi lai ghen tudéng, cho rang minh mo tuéng téi ai d6”, chi Ngéan tam su.

Ciing khong tim duwoc cam giac trong chuyén chan goi nhung tinh trang cua chi Hoang Minh
Nhu (Nghé An) con cang thang hon nhiéu. Vo chéng chi Nhu két hon d& duwoc gan 10 nam,
song s6 lan “yéu” khién chi Nhuw thay thang hoa chi dém trén dau ngoén tay.

Chéng chi Nhw vén thudc tuyp nguoi don gian nén khéng may khi anh cé sw d6i méi trong
céch “yéu”. Nhiéu khi, chi Nhw c6 cdm giac, anh “yéu” theo mot théi quen ma chang can
quan tdm xem vg da thoa mén hay chua.

“Minh c6 mot gia dinh yén &m va khong hé c6 y nghi sé phan bdi chéng dé tim cam gidc
“yéu” thuc su, song nhitng cudc an &i voi chong khong lam minh thay hap dan. Anh 4y mudn

thi minh chiéu cho xong théi!”, chi Nhuw tho dai.
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“Nhan nut khoi dong”

Thuc té, chuyén chan go6i hoa hop cé vai tro quan trong trong viéc gitt gin hanh phic gia
dinh. Tuy nhién, do viéc dat duoc khodi cam ctia nam gidi thuwong khong gap khé khan, nén
nhiéu ddng may rau da “hon nhién” huwdng thu ma khong biét rang cam gidc nay doi voi ba
x4 khéng hé dé dé dat duoc.

Khong it chi em cho biét ho yéu chong va van dap ing dwoc nhitng ham mudn cua chong
nhung véi ho thi chi rat it 1an hodc chua bao gio cd duoc khodi cam cuc d6. Dac biét, vi
khong nhan duwoc khodi cam thuc sy khién ho tho o v6i “chuyén yéu”, ban than ho khong
thay c6 cam xuc.

C6 rat nhiéu nguyén nhén dan dén trang théi nay cta chi em, song mét trong nguyén nhan
quan trong la do chua duoc kich thich day di. Nguoi chong khéng cé ky nang hoac khong dé
y dén nhitng xic cam cta vg ma qua vo vap hoac qua tho o, khong c6 man dao dau tot khién
nguoi phu nit du ham muén rat nhiéu nhung dan dan sé “mat hing”.

Do d6, dé “cudc yéu” tron ven, chuyén gia khuyén céac ddng may rdu nén quan tam dén “ntra
kia” ciia minh hon va hay cha y kich thich nhiing diém nhay cam trén co thé nang truéc khi
nhap cudc.

C6 rat nhiéu diém ma céc chang cé thé “nhan nut khéi dong” cho nang nhu: Khu vuc xung
quanh mi mat kéo dai t6i tan théi dwong, vanh tai, hay khu vuc tlr ¢6 xuéng vai... day la
nhiing noi tap trung nhiéu dau day than kinh, do dé, phan 16n phu nit sé cam thay hao hing
ngay lap tic khi bi kich thich.

Tham chi, mot s6 chi em bat mi, ho con dat cuc khoai khi duot vuét ve & khu vuc tir dang sau
hodc 2 bén c6 téi 2 b vai.

Ngoai ra, vong 1 la noi tap trung v6 s6 dau day than kinh, noi luén khao khat dén nhan
nhimmg kich thich, do vay, day chinh la vi tri ma chang nén wu tién dé khoi ddy ham muén
cua nang. Bén canh d6, khu vuc 2 bén xwong chdu cta nang ciing la nhitng vi tri can luu
tam.

Mot nghién cttu gan day cho thay, néu khu vuc nay nhan dugc sy kich thich thi sé cé dén
91% phu nit dat cao trao va c6 ham muén manh liét.

Mot diém cuc ky quan trong dé kich thich va dwa nang “1én may” la “c6 bé”. Tai day cé it
nhat 8.000 dau day than kinh trong khi toan b “cau nhé” chi cé 4.000 dau day than kinh.
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