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Nhiéu ngwoi khong biet, hanh phuc vo chong von di
phu thudc vao tinh cam va nhiéu yéu toé cua ca hai,
nhung bén canh dé, viéc ca hai c6 thé giwr Itra nhw
nhitng ngay dau yéu nhau van phu thuéc mét it vao yéu
té phong thuy phong ngu.

C6 nhiéu nguoi khi cuéi nhau vé van hanh phuc, tuy nhién trong qué trinh séng chung xay
ra khong it huc hac, cai va. Cé nhiéu cap hiéu nhau qua duoc thi khéng ndi, nhung cé nhiéu
cap du da c6 gang rat nhiéu nhung van “dwong ai ndy di” hodc trong qua trinh chung séng
lai phét hién ra minh bi cam sumng. Tat ca nhiing diéu nay, ngoai viéc phu thudc vao tinh cam
d6i bén thi phong thiy nha ctra cua cap doi cling anh huwéng mot phan. Dudi day la mot so
céch bay tri nha clra, phong ngu dé doi séng hon nhén ngay cang &am ém hanh phic ma céc
cap vo chong nén biét:

- Khéng nén dé qua nhiéu dé duéi gam giuong
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Dé d6 blra bon dudi gam giwong khong nhimg khién sitc khde khong tot ma anh hudng dén
tinh cam vo chong (Anh: Internet)

Gam giwong vén la mot noi u am, it dwoc quan tdm nhat trong ngoi nha, néu céac cap vo
chong con ddt thém nhiéu vat dung linh tinh & phia duéi gam giwong sé khién nhitng dong
nang luwong tot khong duoc luu thong. Piéu nay khong chi khién tinh cadm vo chong roi vao
canh bé tac ma con anh hudng dén tai 16c va sttc khde cta gia dinh. Thay vi dé qua nhiéu do
dudi gam giwong, gia chu chi nén dat moét chiéc hop nho, dé vao do hai cdy nén hodac mot soi
day do dé tinh cadm vo chéng ngay cang gan bo, nhimg hi€u 1am ciing sé duoc giai quyét.

- Nén han ché dat qua nhiéu do dién tw trong phong ngu ve chong

Theo phong thuy nha &, phong ngu ¢6 qua nhiéu d6 dién tir khong chi khién hai vo chong tré
nén noéng tinh, dé xay ra xich mich, cy céi, ma con anh huéng dén sic khde cta nhau. Do do,
khi b6 tri phong trong nha nén chu y viéc bé tri cac loai d6 dung mot cach hop ly dac biét la
c4c loai thiét bi dién t nhw mdy tinh bang, mdy tinh x4ch tay, chi nén dé nhing cai nao can
thiét.

- Chi nén dé mot cai chan trén giuong ngu hai vo chong
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Chi nén dé mét chiéc chan trén givong ng (Anh: Internet)
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Giwong ngu la noi riéng tw, than mat nhat cua hai vo chong, do do viéc trang tri, trung bay &

day cling anh huéng kha 1én dén tinh cam cua hai nguoi. Nhiéu nguoi mudn chan ném am
ém nén dat rat nhiéu chan, hoac vo chong mudn ngu thodi mai moi nguoi mot chan cho dé
chiu, nhung diéu nay la khong duoc. Theo nguyén tac phong thuy, trén giwong cua céac cap
vo chéng chi nén dé€ duy nhat mot cai chan va vai chiéc g6i. Piéu nay biéu trung cho su du
day, gép phan gitp vo chong han ché cai va, luén man nong.

- Khéng nén dé cac loai vii khi, d6 dung sac nhon trong phong ngu

Céc loai vii khi hay d6 dung sac nhon twong trung cho sy tranh céi, gay thwong tich cho
nguoi khac. Nén khi dat nhitng th nay trong phong dé khién v chong bat hoa, thuong
xuyén gdy go véi nhau. Do d6, néu mudn cudc séng vo chong ém am, hanh phic thi nén han
ché dat nhitng tht nay trong phong ngu. Thay vao dé c6 thé trang chi bang tuong hay tranh
uyén wong vira tang tinh th&m my lai mang nhiéu y nghia tét trong phong thay.

- Tranh dung nhitng do6 vat qua cii dé trang tri nha cira, nhat la trong phong ngu

Nhiéu ngudi c6 théi quen st dung céc loai d6 cii dé trang tri nha clra hay phong ngu. Nhung
it ai biét rang céc loai d6 dung nay thuong mang theo ludng khi xau, twong trung cho sy dé
v0, cli k¥, khién tinh cam v chong ngay cang lanh nhat.
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