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EvyShop - Nu hon luén la diéu thiéng liéng va y nghia
trong tinh yéu. Co6 lé, khong mot phu nwt nao lai khong
thich dwoc chong hon va nguwoc lai, ngwoi dan 6ng nao
cung lué6n muon nhan dwoc nhitng nu hon ngot ngao tw
nguoi phu nir minh yéu thuong.
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Hau hét cdc cap doéi déu bat dau “vao cudc” bdng viéc
hén. Vi vdy thuong xuyén thay déi “thuc don hén” ciing la
cdch dé chuyén “yéu” thém thu vi.

Tuy nhién, mét diéu that dang tiéc cho céac cdp vo chong hién nay, ho dang dan quén di vai
tro ctua nhimg nu hon. Nhitng ban ron, lo lang vé cong viéc, con céi, gia dinh... khién cac nu
hon clia ho ngay mot thua dan. Tham chi, c6 nhiéu ddi lao vao cudc “yéu” ma quén han khic
dao dau trén lan ndng bong. Hay thap Itra yéu bang nhitng nu hon nong nan nhw nhitng ngay
dau. Cung nhau khdm phéa vé nu hon lang man 1au ngay bi bé quén, chac chan ca hai sé cé
nhiing cadm xic méi mé khoéng thé nao quén trong doi.

Nhat ctr...ludong tién

Hon khéng don gian chi la mot cach thé hién tinh cam yéu thwong ma con rat cé loi cho sitc
khoé. Céac nha khoa hoc da chimg minh rang, hon gitp gidi phéng mot loat cac hoa chat lam
gidm cang thang va tdng cudng hung phén tinh than. Theo nghién ctu cla gido sw Wendy
Hill va cdc dong nghiép tai truong Dai hoc Lafayette (Pennsylvania, My), sau khi hon, chat
Oxytocin va chat Cortisol trong con nguoi cé su thay doi dang ké. Trong dd, Oxytocin (con
goi la hormone tinh yéu hay chat hoa hoc cua tinh yéu) - mot loai hormone c6 chitc nang
kich thich tinh duc & ca nam va nft tdng l1én, con Cortisol - hormone cang thang thi giam
xuong. Tai mot cudc hop ctia Hiép hoi vi sy tién bo cua khoa hoc My (AAAS), nha nhan
chung hoc Helen Fisher cting da trinh bay vé nhiing tac dung bat ngo ctia viéc khoa méi. Co
cho rang, nu hon tham gia trong ca ba loai cam xuc tinh yéu chinh ctia con nguoi: Tinh duc,
duoc diéu khién bdi testosterone; sw 1ang man, duoc diéu khién bdi dopamine va sy gan bo,
duoc diéu khién boi Oxytocin. “Hoén sé tiét ra lwong nudc bot 1on va testosterone cé trong d6
la nhién liéu tuyét voi cho nhitng cam xtc lang man cting nhw ham muén tinh duc. Ngoai ra,
hon cling gitp gidi phdng cac hoa chat thic day lién két nhw Oxytocin, giup gan bé tinh cam
1au dai, sinh con céi...”, c6 Helen Fisher cho biét.

Dac biét doi véi phu nit, nu hén rat quan trong cho khic dao dau dé€ khoi ddy ham muén.
Trong nam 2007, cac nha nghién ctu tai Pai hoc Albany (New York, My) da khao sat 1041
sinh vién dai hoc va tim thay sw khéc biét ddng ké trong viéc cam nhén nu hén gilra nam gi6i
va nit gioi. Khi yéu, nguoi phu nit rat coi trong nu hon va hau hét sé khong bao gi¢ quan hé
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tinh duc néu khong bat dau bang viéc cham moéi doi phwong. Hon nita, v6i m6t nu hon day
dam mé chira testosterone trong nudéc bot sé kich thich ham muén cta cac Eva 1én cao do.
N6 khién ho hung phén hon trong céc giai doan ti€p theo. Nam gi¢i thi khéc. Da so lai cé
thé “vao cudc” ma khéng can bat ddu bang mot nu hon, giéng nhw c6 thé lam “chuyén ay”
vOi nguoi phu nit ma ho khéng yéu vay. Co 1é chinh vi sy cam nhéan khéc nhau nay ma canh
may rau thuong ho hitng hon véi nhitng nu hén. Doéi khi vi mét, vi voi vang, vi mudn nhanh
cho xong chuyén ma ho quén kich thich ban tinh cia minh bang nu hén. Diéu nay khong
nhing lam nguoi phu nit khong c¢6 himg tha quan hé ma con cam thdy hut hang, tén thuong.

Ngoai viéc giup san sinh cac chét ho tro quan hé vo chong thi cac nha khoa hoc con liét ké
duoc hang loat cac loi ich khéc cua viéc hon moi nhw lam dep, giam béo, bao vé rang, giam
dau, tang kha ndng mién dich... Vay thi, tai sao ching ta lai khéng tdn dung loi ich cta
nhimg nu hon cho cudc séng cua minh? Hay thu xép thoi gian dé danh cho nhau nhiing man
khoa méi néng bong, nd sé dé dang tao cho hai nguoi hung phén tinh duc hon. Thuyc té thi
hau hét cac cdp d6i dd dam chim trong nu hon déu c6é nhu cau quan hé ngay sau dé. Ngoai
ra, khi viéc hon nhau da tré 1én nham chan thi ca hai cling nén cht dong tao ra nhiing chat
xUc tac dé cung nhau cé nhing trai nghiém tha vi hon. Bén canh yéu t6 vé kinh nghiém lién
quan dén ky thuat thl nguoi phu nit cling nén chi y dén viéc lam dep cho minh. M6t kiéu vén
tdoc la la sau vanh tai, mot d6i m6i mém mai v6i mau son khéu goi hay tham chi chi don gian
la mot hanh dong can moi dang yéu ciing du khién cho nguoi phu nit dep hon, quyén rit hon
va 16i kéo duoc doi tac vao v diéu lan moi.

Thay déi “thuc don hén”

Mo6i nu hon 1a mét thong diép. Lic yéu nhau nguoi ta hon, lam lanh sau khi gidn nhau nguoi
ta cling hon. Tuy nhién, khi séng cung nhau trong mot thoi gian dai, ca hai da qué hiéu ro vé
do6i phuong va déu da cung nhau trai qua quéa nhiéu cac cung bac cam xuc thi nguoi ta lai
khong coi trong ¥ nghia cta nhiing nu hon nita. Chinh vi vdy, d€ nu hon van gitt duoc vai tro
khoi goi duc cdm cho ca hai nguoi thl ding dé né “té hon” béi nhimg c dong moéi nham
chan. Hay thay ddi “thuc don hoén” cho tinh yéu cla ban; tir nhe nhang, diu dang dén nong
nhiét, gap gép... Co6 rat nhiéu kiéu hén dé hai ban thé hién tinh yéu va khao khat danh cho
nhau: Ngam moi, hon ludi (nu hon kiéu Phép c6 dién), hon tlr phia sau, hon “tréu choc” bang
vai déng tac can nhe 1én moi doi phuong...; néu biét bién hoa nu hoén thuwong xuyén, ban sé
khong bao gio cAm thdy nham chan va ludén bat dau “chuyén dy” mét cach himg khoi.
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