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Phu nit khi 1ap gia dinh nhat la thoi ky nuéi con nho thi
“chuyén ay” thwong bi gat sang mot bén. Piéu nay
khién cac ong chong buc boi, kho chiu va gay ran nut
tinh cam v chong.

3 mon sup gidp nang hung phén | 1

Thé nhung cting c¢6 nhiing 6ng chong yéu vo lai tim hiéu nhing liéu phdp am thuc dudi day
dé vtra thé hién sy quan tam, lai vita tdng stc khoe tinh duc cho vo.
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Stp bao ngu

Sup bao ngw hdi san: bot bap hoac bot dao 20g, bao ngw thai miéng 50g, thit cua nac 50g,
tom non 20g, nwdéc dung ga hodac nudc xwong lon ham, gia vi di dung. Cho céc thi trén vao
dao cung vdi hanh phi thom. Cho bot dao hodc bot ngd vao nuéc dung ga quay déu roi dem
nau chin sén sét, sau dé cho bao ngu cung cac hai san da xao chin vao, ném gia vi la dung
duoc. An khi néng. Mén an trén két hop céc vi thuéc cé thé chita dau lung, mdi goéi, b6 than
tro duwong, duomg huyét. Bao nguw cé tinh b6 a4m, tang khi, b6 thén, tang cuwong sinh luc,
chdng suy nhuoc co thé... Nhitng nguoi co thé suy nhuoc, mat kém, than suy, sinh hoat tinh
duc yéu nén dung bao ngu.

Sup yén: xwong ga hoac lon 1kg, hanh tay 100g, thit ga nac (d& bd xwong) 200g, yén sao,
hanh, he méi th® mot it. HAm xwong cung v6i 3 lit nudce, sau dé cho gia vi vao roi dé nuée
dung noéng trén bép. Thit ga hdp chin, xé nhd thanh soi. Yén da duoc ché bién, cho vao bat,
hép 10 -15 phut roéi 14y ra. Cho khodng 2 muong sup thit ga xé soi, chdm nwéc dung noéng,
tha it hanh he cat nho, an ndéng, khi an c6 thé cho thém hat tiéu.

Sup cd chép ndu cu cdi: cd chép 1 con ching 5009, cu céi trang 1 cu khodng 100, rita sach
nao thanh soi. Gung, hanh 14, rwou, dau an. Ca rua sach, dénh vay, bo rudt, ria sach. Cho cé
vao chdo dau ndng chién vang so, bo ra dia. Bac ndi 1én bép cho it dau an vao cho guing dao
1én va cho cd nhe nhang vao noi, dé nwdc sam sdp, dun soi thi van nho lta cho cu cai dd nao
vao dun thém 20 phiit nita roi bac ra, ném ném gia vi dy du, rac hanh va mui vao. An ndng.
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