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Theo cac chuyén gia tinh duc, ban nén kiéng lam
“chuyén ay” vao sang thw Hai. Boi nguy co chét vi dau
tim vao ngay thw Hai cao hon nhirng ngay khac téi 20%
va con nguoi thuong ué oai khi di lam vao ngay thir Hai.

Loi ich cua viéc “yéu” vao buéi sang

Hau hét moi nguoi déu ghét A&m thanh clia chiéc déng hoé bao thic vao budi sdng. N6 bat
moi nguoi phai ra khoi givong, héi ha chudn bi cho mot ngay lam viéc méi ban ron va mét
mdi. Nhung “yéu” vao budi séng da duoc biét dén nhw la mét cdch khéi dong ngay méi vo
cung tuyét voi. Tuy nhién, chi don gidn 1a chon thoi diém hop 1y théi, vy ma nhiing man
“yéu” 1ic binh minh dem lai hiéu qua lén dén bat ngo.

Theo nhiéu nghién cttu cua céc nha khoa hoc, “yéu” vao budi sang dem lai rat nhiéu loi ich
cho sttc khde con nguoi, ca vé thé chat 1an tinh than. Nhitng nguoi cé théi quen thuong
Xuyén sex vao budi sdng cho biét, vao thoi diém nay ho cé thé yéu manh liét hon dém khuya,
va rat dé dat cuc khodi & ca nam lan nir.

Méc du phai tiéu hao nhiéu calo nhung sau khi théa man rat it ngudi cdm thdy mét mai. Tréi
lai, chi can nam lai nghi ngoi khoang 5 dén 10 phut 1a ho cdm thay nhw minh vira dwoc nap
thém nang luong.

“Yéu” vao budi séng cho thdy day khong nhimmg la mét liéu phép phong the tuyét voi ma con
dem lai nhiing phut gidy an &i man nong, giup con nguoi duy tri sitc khoe lau dai. Theo mot
nghién ctru da phat hién ra rang nhiing nguoi ¢ théi quen quan hé tinh duc it nhét 3 1an
mot tudn c6 thé gidm mot nra nguy co dau tim hodc doét quy so véi nhimg nguoi “ludi yéu”
hon. Khong chi thé, néu s6 1an quan hé dé déu duoc tién hanh vao budi sang sém thi ty 1&
nay con cao hon nita, 1én téi 70%.

Nghién citu cua cac nha khoa hoc Anh cho thdy nam gidi quan hé tinh duc moi ngay sé cai
thién duwoc chét lwong tinh trung va lam tang co hdi thu thai cta tinh trung. Nguy co mac
ung thw tuyén tién liét cua nhiitng nguoi “cham chi” cling cao hon nhém cé tan suat “yéu”
thap hon, va dac biét la nhing nguoi thuong xuyén “yéu” vao budi sang.

Tuy nhién cédc nha nghién ctru khuyén cdo rang, “yéu” trong thoi gian chép nhoang nén céac
cap doi sé phai hoat dong voi cuong do, diéu do6 khién tim phai lam viéc nhanh hon, s6 nhip
dép tang manh, day chinh la bai “tp thé duc” tw nhién rat tét cho tim. Duy tri théi quen
ndy, sau vai ndm, ho sé cé mot trai tim khde manh hon hén nhiing nguoi khéc.

“Yéu” bubi sdng cé nhiéu loi ich cho sitc khde.

Hién nay, do cé nhiéu ngay nghi hon vao cu6i tuan (lam 40 gio thay vi 48 gio/tuan), tinh
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trang mét méi, cing thang vao ngay thtt Hai & nhiéu nguoi cé chiéu huéng gia tang. Pay la
hoi chtimg sang thi Hai.

Theo céc chuyén gia sitc khoe, 80% nguoi mac hoi ching sang thi Hai va cam thay mét moi
va khong con himg tha véi cong viéc. Hinh anh thuwong gap ¢ nhitng nguoi nay la xuat hién
vao budi sdng d4u tuan v6i bo mat thiéu ndo, G rii, chdm chap, dé cdu kinh, khé chiu v6i moi
nguoi chung quanh. C6 nguoi con kém theo nhitc dau (tung con hay am i), an mat ngon, kho
tiéu...

Vi vdy, céc chuyén gia tinh duc khuyén cédo rang, ban can phai kiéng lam “chuyén ay” vao
sang thi Hai. Trong nghién cttu cua tap chi Y khoa Anh, nguy co chét vi dau tim vao ngay
thit Hai cao hon nhiing ngay khéc téi 20% do con nguoi cé xu huwéng “nhau nhet” nhiéu vao
ngay nghi cudi tun va cam thdy cang thang khi phai quay trd lai 1am viéc vao thit Hai dau
tuan.

Sau may ngay nghi dén co quan, céng viéc nhiéu, thém nhimg lo lang dén cong viéc, rat dé
bi stress nén khong thich hop véi nhitng gi¢ phit lang man. Néu “yéu” vao ngay thi hai,
nguoi ta c6 cam giac la guong ép, mat thoai mai va sy huwong thu khong tron ven, gay anh
huwong téi tim. Tt nhat 1a ban nén danh thoi gian nghi ngoi.

Ngoai ra, muc dich cta cdc nha nghién la tim ra “chi sé yéu cao nhét trong tuan” ctia moi
nguoi. Cudi cung, cac nha khoa hoc da két luan, trong 7 ngay trong tuan, thi thi tw la ngay
hop ly nhat dé “yéu”, do cling chinh la ngay khién cho ban thang hoa va tran day nang luong
nhat.

Theo nghién cttu clia cac nha khoa hoc Anh chi ra rang, thit tw la ngay céc cap vo chong nén
danh d€ “yéu” nhau. Béi vi, vao ngay tht tw, co thé hoat dong nhat trong viéc san xuét ra
hodc moén gidi tinh trong méau va day chinh la chat tao ham muon, thic day ban muén lam
“chuyén dy”. Do do, thir tw ngay ngay mang lai cho ban hanh phtc t6i da.

DPong thoi, ban nang tinh duc cua da s6 nguoi dat duoc dinh cao vao thoi diém séng thir tw.
Lic nay ham luwong testosteron & nam gidi va estrogen & nit giéi tang gan gédp 5 lan so véi
céc thoi diém khéc.

Theo VnMedia

Lang Lé Yéu Em Official



