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Nhiéu phu nir lo ngai quan hé tinh duc thuong xuyén sé tac dong tiéu cuc dén vung
kin. Sw that thé nao? Phu nir quan hé nhiéu c6 anh huwong dén c6 bé khong? Cung
tim hiéu ngay trong bai viét sau nhé!

Quan hé tinh duc déu dan mang lai nhiéu loi ich cho sttc khoe & ca nam va nit giéi. Song néu
quan hé qua nhiéu, tan sudt day dac thi cé anh huong gi khéng? Moi ban tim hi€u cu thé!

>>> Doc thém: Quan hé tinh duc déu dan c6 tac dung gi?
Phu nir quan hé nhiéu c6 lam rong co6 bé khong?

Vung kin nit gioi la tap hop mot nhdm co ¢6 tinh dan hoi. Khi quan hé tinh duc, nhém co nay
c6 kha ndng co gidn va sé trd lai trang thai ban dau sau khi cudc yéu két thic. Co ché hoat
dong tw nhién nay sé giup hoat dong tinh duc thuéan loi, dé dang hon.

Vay phu nit quan hé nhiéu cé anh huéng dén c6 bé khong? Cé lam réong c6 bé hon khong?
Thuc té, tan suat quan hé khong lién quan dén tinh trang gidn rong & am dao. Vi cac co dan
hoi & vung kin phu nit ¢6 kha nang co gidn linh hoat, phu hop véi kich thudc duwong vat. Tinh
trang am dao gian rong kém su thay déi mau sac, hinh ddng c6 thé do nhing nguyén nhan
nhuw sinh dé, suy giam ndi tiét.

>>> Doc thém: Quan hé nhiéu lan 1 tuan co tét khong?

Phu nir quan hé nhiéu c6é anh huong dén co bé khong?

(x]

Mac du tan sudt quan hé khong lién quan truc tiép dén tinh trang gian rong am dao nhung
quan hé nhiéu cé anh huong dén c6 bé & nhiitng khia canh khac khong?

Tan sudt quan hé tinh duc day dac c6 thé khién phu nir d6i mat véi nhitng rui ro sau:
1. Am dao cta ban sé tré nén “kho han” néu quan hé nhiéu

Quan hé nhiéu c6 sao khong? Tan sudt quan hé day dac cé thé khién 4m dao cua ban “khd
han”. Kh6 am dao thuong 1a do man dao dau chuwa du chat luong, nhung né ciing c6 thé la do
chat nhon 4m dao ctia ban da bi khoé di qua nhing 1an quan hé tinh duc. Hiéu mdt céch co
ban, khi ban quan hé nhiéu lan trong thoi gian ngan (trong vong 1 ngay hoac nhiéu ngay
lién tiép), co thé sé mat di kha nang tiét ra cac chat bdi tron nhu & nhing 1an dau tién.
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Diéu nay sé lam tang ma sé&t va cam gidc dau dém, khé dat dén cuc khoai. Mac du ban c6 thé
khac phuc tinh trang nay bang dau boi tron, nhung néu cam thay quéa dau thi t6t hon hét
hdy dumng quan hé va nghi ngoi.

>>> Doc thém: Man dao dau trudc khi quan hé gitp ca hai cung lén dinh
2. Quan hé nhiéu gay dau don khi tham nhap
(=]

Phu nit quan hé nhiéu cé anh hudéng dén c6 bé khong? Néu viéc tham nhap gay dau dén cho
ban, d6 c6 thé la dau hiéu cho biét da &m dao dang bi kich mg. Ngoai ra, mot s6 tw thé lam
tinh nhéat dinh lap di 1ap lai nhiéu 1an c6 thé gay dau nhiéu hon. Néu ca hai muén tiép tuc thi
ban nén tam dung viéc thAm nhép, thr d6i tw thé va st dung dau boi tron. Néu van cam thay
dau thi ban nén ngung quan hé.

>>> Doc thém: 5 chiéu yéu nhiét hon véi tu thé truyén thong

3. Phu nit quan hé manh cé sao khong? Rui ro sung
vung kin

Quan hé nhiéu c6 tot khong? Khi quan hé qua nhiéu, am dao va mo6i am ho phu nit sé & mau
va sung 1én. Néu bo phén sinh duc cta ban bat dau sung, hdy ding quan hé mot thoi gian.
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4. Phu nitr quan hé nhiéu cé anh hwong dén co bé
khong? Rui ro rach am dao

Phu nir quan hé manh cé sao khong? Réch 4&m dao cé thé xay ra néu phu nit quan hé tinh
duc qua nhiéu va manh, ddc biét la khi ban mac san céc van dé phu khoa hodac bi kho am
dao. Nhitng vét rdch & thanh am dao cé thé gay dau va kich tmg. Ca hai ddu hiéu nay déu
cho thay ban can tam ngung quan hé tinh duc néu khong muén tinh trang tréd nén tram
trong hon.

>>> Poc thém: 7 cach quan hé tinh duc 1én dinh dé€ vo chéng lam méi chuyén yéu

Néu ban cdm thay minh khong thé quan hé tinh duc déu dan nhw mong muén, hay gap béc
si d€ duoc tham khdm va tim hiéu céc van dé can trd viéc tiét nhon clia &m dao hodc nhiimg
van dé do thudc ngtra thai.
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5. Quan hé nhiéu de gay nhiem trung
(4]

Phu nit quanh hé nhiéu c6 anh hudéng dén c6 bé khéng? Hoac quan hé véi nhiéu nguoi cd
anh hudéng gi khéng? Nhiém trung la hau qua khi phu nit quan hé véi nhiéu nguoi dan 6ng
hoac quan hé qua nhiéu lan trong khoang thoi gian ngan ma khéng ddm bao yéu t6 vé sinh,
lanh manh.

Quan hé tinh duc nhiéu cé thé phé v& sy can bang pH tw nhién cliia viung kin, khién phu ni
dé bi nhiém trung bang quang va 4&m dao. Tinh dich c6 pH bang 7, day la diéu kién cho céc
vi khuan c6 hai trong am dao phat trién. Piéu nay két hop voi qué trinh chuyén dong, ma séat
tr quan hé tinh duc sé lam tang co hoi cho vi khudn tir hAu mén xAm nhép vao &m dao va
bang quang, gay nhiém trung duong tiét niéu.

Hy vong nhitng thong tin vira roi d& gitp ban giai dap thac mac quan hé nhiéu cé lam rong
c6 bé khong hoac phu nit quan hé nhiéu c¢6 anh huong dén c6 bé khéng. Quan hé tinh duc
déu dan, thuong xuyén sé dem dén loi ich cho sttc khde. Tuy nhién, ban can gi6i han tan
suat dé trdnh quan hé qua nhiéu, lam adnh hudng dén vung kin.
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