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“Tinh mot dém” c6 thé la mét trai nghiém tuyét voi dé ban tang thém gia vi cho
cudc song doc than vi ban khong phai chiu trach nhiém hay bi rang buéc vé mat
tinh cam.

Vi cdm giac hung phén c6 thé xay ra bat ct lic nao, sw chuan bi ky ludng la diéu ban can
phai c6 dé ddm bdo moi thit sé dién ra trong tdm kiém sodt - bao gém an toan sic khde. Du
ban la nguoi ¢ kinh nghiém hay chua thi nhitng mach nho don gian sau day sé giup ban c6
mot cudc vui néng bong va ldng man nhu y.

Cham sodc ban than

Giit gin vé sinh than thé kém chinh la moét van dé nghiém trong ddy. Tam rira va chai chuét
chinh 1a hai théi quen sinh hoat thiét yéu ban can duy tri moéi ngay dé gitt gin vé sinh cé
nhéan. D€ dam bdo ban sé c6 moét budi quan hé tuyét voi va day khodi cAm cung ban tinh, hay
tam that sach sé trudc khi dén buéi hen.

Khong chi di tam, ban con nén chai chuét, &n mac gon gang va xit nudéc hoa khap co thé dé
khién nguoi déi dién cé an twong toét vé ban. Ngoai ra, hdy nhé rang tu tin chinh la chia khéa
gitp ban c6 budi “tinh mot dém” thanh cong, va vi thé viéc tam rira sach sé va gitt co thé
thom mét sé giup ban thodi méi hon khi quan hé véi ban tinh. Hay danh thoi gian dé vé sinh
co thé trudce khi dén budi hen nhé!

Chon dung loai quan ao lot

Sw that 1a quan 16t ching ta quen mac hang ngay sé mang lai cdm gidc thodi mai nhat. Tuy
nhién, né khong phai la mot lua chon tuyét voi dé bat dadu mot budi tinh mot dém véi ban
tinh méi. Quan 16t cli khong chi lam tut cam hing cua ban tinh ma né con gay can tré dén sw
than mat gitta hai nguoi.

Thay vao do, tai sao ban khong chon mac loai quan 16t theo s& thich cua ca hai? Nho do, ban
c6 thé cé su thé hién tot nhat va ghi diém trong mat ban tinh. Hay nhé rang, nhing luu y
nho nay khong chi khién ban ty tin hon ma con gitp tang thém cam hing cho qua trinh quan
hé cua ca hai.

Chuan bi vat dung “ho tro”

Ul tién an toan hang dau cho tinh mo6t dém d6 khong thé thiéu su hién dién caa bao cao su.
Khi ban chuén bi quan hé véi ban tinh, bao cao su sé la tht duy nhat ban cé thé nh¢ dén.
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Viéc chuén bi s&n bao cao su trong vi, ti xach hoac tli quan sé gitp ban d& cdm thdy xau
hé va ddm bao cho an toan cua ca hai.

Tru6e khi dén budi hen, hdy ddm bao rang ban da mang theo bao cao su dé san sang cho
mdt dém manh liét. Bao cao su khong chi 1a vat dung can thiét c6 thé bao vé ban khdi nguy
co mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc ma né con gitp ban tranh mang thai ngoai y
muodn day!

Don dep nha va phong ngu sach sé

Truwong hop néu nguodi 4y muén dén nha ban, ban nén quét don dé ngodi nha ludn sach sé.
Ng6i nha ban & sé phan anh phan nao con nguoi ban, vi thé ban sé khong muén pha huy
khong gian 1ang man cta ca hai véi déi giay hay ga givong béc mui dau.

Hay ddm bao ban da don so qua va khir mui phong ngu trudc khi ban tinh dén. P& c6 mot
dém tinh manh liét, hay kiém tra so qua moi ngdc ngéch trong nha va ddm bao rang chiu
quan ao do hay d6 dang phoi da duwoc don gon nhé.

Mong ban sé c6 mot dém tinh mong muén véi nhitng meo nho trén nhé!
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