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Quan hé bang miéng (oral sex) la mét trong nhitng cach ma hai bén cé6 thé dat duoc
khoai cam twong tw nhw khi giao hop thuc sw. Nhung dé mang dén sw thoai mai cho
nhau, ban can c6 nhiing tw thé quan hé bang miéng “doc dao” dé thoi bung ngon
Itra yéu.

Quan hé tinh duc bang miéng la khi ban dung miéng va ludi cia minh tac déng va kich thich
dén duong vat, &m dao hodc hiu mon cla do6i tdc d€ goi nén khodi cdm & ban tinh. Pay la
mot trong nhimg cach quan hé cé thé gitp ca hai dat dén khoai cdm cao nhat. Viéc ban tinh
tap trung vao cham séc 4&m ho hoac dwong vat cta ban cho phép ban chi don gidn nam
xubng va tan huwong khodi cdm ma né mang lai.

Quan hé bang miéng la gi?

Quan hé bang miéng la hoat dong tinh duc chi viéc st dung miéng, ludi hoac moi tdc dong
1én bd phén sinh duc hoac vung kin cta d6i phwong dé dat khoai cdm tinh duc cho ca hai.

Trong doi séng tinh duc lanh manh, quan hé bang miéng la trai nghiém tha vi néu ca hai
thuc hién cung véi cac bién phép bao vé ding céach.

Poc thém
Céch quan hé bang miéng cho chang: 8 budc au yém cuc phé
Rui ro khi quan hé bang miéng thuong xuyén

Quan hé bang miéng cé thé dan dén hai rui ro 16n 1a nguy co lay nhiém bénh 1ay nhiém qua
duong tinh duc va nguy co rach bao quy dau.

« V& nguy co bi lay nhiém STDs, kha nang lay nhiém cao nhét khi khong ban dung mang
chan miéng, hodc bao cao su. Ngoai ra, yéu to tang rai ro khac la khi:
o Chang xuat tinh vao miéng khi nang cé vét thuong ¢ miéng
o Chang c6 dwong vat bi tray xudc hoac loét trén b phan sinh duc
« Vé nguy co rach bao quy dau, viéc kéo bao quy dau vé phia sau qua muic c6 thé khién
duong vat bi ton thuong, gy dau dén khi quan hé.

Cach quan hé bang miéng véi 12 tw thé thoi bung lia
yéu
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1. Cac tw thé quan hé vo chong bang miéng: Tw thé cha nhan

Mac du tw thé chi nhan dugc xem nhw mot tw thé co ban, ching ta van khong thé pht nhén
rang né la mot trong nhitng tw thé tét nhat, dac biét 1a khi “nhiét do” gilta hai ban dang
dang cao.

(=]

Héy chiéu chudng chang véi tw thé quan hé oral sex khiéu goi nay. Bang cach sex miéng & tw
thé nay, ban c6 thé thuc hién trong phong ngt hay quyét dinh “vui choi” ngay tai phong
khach. Cac budc thuc hién tu thé chi nhan cho chang nhw sau:

1. Ban hdy ngoi xuéng dat canh giwong hodac trén ghé sofa trong khi chang ngoi trén, hai
chan mé ra.

2. Tiép theo, quy xuéng dudi chan chang va nhin dam du6i vao mat nhau, tay tur tir cdi
khda quan va cdi bo quan 16t cua chang.

3. Hai tay ban mon trén, vuét ve “cau bé” va dung lu6i liém doc theo chiéu dai duong vat.

Bi quyét quan hé bang miéng tw thé chu nhan

V6i céach quan hé bang lu6i voi tw thé nay, néu ban mudn tdng thém chat kich thich, ban cé
thé thtr nhimg bi quyét sau:

« Khi quy, ban nhé chi y bao vé dau goi cua ban nhé.

 Hay tréi tay chang lai truge khi bat dau tréu gheo “cau bé” dé mang lai cam gidc héi
hop va phan khich.

« Pung quén tan dung doi tay cta ban khi cham séc “céu bé” bang miéng.

« Hédy dung tay choi dua va massage kich thich hai hon ngoc cua chang nita nhé. Hanh
dong nay sé tro himg va giup chang 1én dinh nhanh hon.

Bi quyét lam chang bat ngo véi tw thé quan hé chu nhan

Tuw thé quan hé vo chéng bang miéng nay c6 thé 4p dung moi noi nhung ban c6 thé gay ngac
nhién dac biét cho chang khi dung né trong phong tam day.

2. Lam tinh bang miéng véi tw thé nir hoang
(x]

Phéai manh khong phai la nguoi duy nhat thich thi trong viéc kiém soat doi phuong. Néu ban
muén cd toan quyén kiém soét trén giwong, hay th nghiém ngay tw thé oral sex nay cho
nang. Cach quan hé bang miéng voi tw thé nay la chang sé nam trén giwong thoai mai, trong
khi ban quy xuéng trén mat anh 4y v6i khoang cach vira du dé chang cé thé tiép can “co bé”
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ma khong bi choang ngop.

Bi quyét quan hé bang miéng tw thé nir hoang

Céch lam tinh bang miéng voi tw thé oral sex nit hoang nay khéng chi cho phép ban kiém
soat duoc khodi cam ma con gilp tao co hoi cho déi phwong dap tmg moi nhu cau cua ban
bang ludi, moi va ngoén tay.

Poc thém

Quan hé bang miéng cé bi HIV khong?

3. Cac tw thé quan hé bang miéng: Tw thé nam ngang
B

Néu ca hai ban déu muén dwoc hung phan cung nhau thi quan hé tinh duc bang miéng theo
cach nay la su lwa chon hoan hado. Twong tw nhuw tw thé 69, ban bat ddu bang cach nam dai
trén giwong va chang sé nam nguoc chiéu bén canh ban. Ca hai can xich lai gan “c6 bé”,
“cau bé” clia d6i phuong dé tiép can dé dang hon trong “cudc vui”.

Tw thé nay khong chi gitp hai bén cling thodi mai, ban con cé thé st dung d6 choi dé giup
tang thém cuc khoai.

Poc thém

Céach st dung bao cao su miéng dé oral sex khong ngai ngan

4. Cach oral sex véi tw thé nang chan

]

Lam tinh bang miéng vé6i tw thé nay chac chan sé lam ban va chang hai long trong khi choi
dua véi “co bé”. Ban hay nam dai trén giwong sat mép véi doi chan dat dudi dat va dang
rong. Chang sé quy xuéng giita hai chan ban va bat dau “tro choi”.

Khi ban nam trén giwong, tw thé oral sex cho nang nay cho phép déi téc st dung ban tay dé

tao nén ap luc vao miéng, két hop voi gel bdi tron ¢ hwong vi hoac do choi tinh duc dé tang
lén kich thich.

5. Tw thé 6m tron trong vom hong
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Néu ban muén tim kiém khodi cAm méanh liét hon mot chit, tw thé quan hé bang miéng (oral
sex) nay sé lam ban va chang hung phéan dén tot do.

D€ bat dau, ban nam trai dai nguoc trén givong, phan dau dat rét xuéng mép giwong mot
chit, khi chang tir tir 4t “cdu bé” vao miéng, ban hdy uén cong c6 nguoc vé sau khi “ciu
bé” da tham nhap vao khoang miéng hoan toan.

Vi tri nay gitp c¢6 hong duoc thodi mai trong khi “vui v&” véi chang ma khong bi tén thuong
c6 hong, hoac té cing miéng. Chi ¢ mot diéu doi bén can phai lvu y khi tht nghiém tw thé
oral sex cho chang nay, dé chinh la d6 chénh léch chiéu cao. Néu chang qua cao, hay yéu
cau anh 4y ngodi x6m dé chac chan rang céd hai ngudi déu dang thoai mdi va an toan. Ban
cling c6 thé van dung tw thé quan hé bang miéng trén ghé tinh yéu dé dua ca hai “cham
dinh”.

6. Lam tinh bang miéng véi tw thé truyén thong
x]

Day la tw thé ma da phan céc c6 gai sé thich lam véi nguoi dan 6ng cua minh trong phong
ngu. Chang chi viéc nam ngtra trén giwong, dang rong hai chan. Ban nam sép, cui dau vao
va chdm sdc “cdau nhd” ctua chang. Moi van dé con lai chi la ban st dung miéng va ludi cta
minh nhuw thé nao dé gitp oral sex cho chang 1én dinh thoi.

Poc thém
Lén dinh véi oral sex: Chi khi trai nghiém méi that sw tha vi

7. Cach quan hé bang miéng véi tw thé vay ca map
]

Viéc quan hé tinh duc bang miéng dudi nuwdc khé khé khan nhung khong phai khong thé. N6
c6 thé mang dén cho ban nhimg niém vui bat ngo. Ban chi can nam ngtra trén mot céi khan
16ng, hong dat ngay trén mép bon tam. D6i chan cta ban mé réng, tha trong nude.

Ké tiép, ban chi can chd xem ban tinh sé gitp “c6 bé” ctia ban vui nhuw thé nao véi nhiing ky
nang miéng, lu6i ctia chang nhé. Néu chang khong ngai lan ngup trong dong nuéc am ap,
chang c6 thé cham s6c “co bé” trong thoi gian dai mot ti. Thé 1a hai ban déu cd thé tan
huong niém vui. Tw thé oral sex cho chang nay ciing hoan toan phu hop néu ban muén cham
soc cho “cdu bé” cua chang nira day.

Lang Lé Yéu Em Official



Lo

Cach quan hé bang miéng véi TOP 12 tw thé théi bung ltra yéu | 5
Poc thém
Hinh anh 7 cach quan hé tinh duc 1én dinh

8. Cac tu thé oral sex: Tu theé trai banh

Nguoi nhan sé nam xudng giwong, hai chan co lai, ddu g6i cham nguc. Vi tri nay gitp ban
phoi bay “c6 bé” hoac “cau bé” ra cho ban tinh mdét cach ro rang.

Dong thoi, ban tinh cling c6 thé dé dang tiép can nguc cua ban va gitp cham séc né bang
doi tay trong khi van cham s6c bén dudi ctia ban dugc. Viéc kich thich ca hai noi cuing mot
lac thé nay sé giup ban nhanh chéng dat t6i khoai cam.

9. Tw thé quan hé bang miéng “tho lan bién sau”
x]

Théat tuyét voi khi hai ban tam cung nhau. Hay bién khodng thoi gian d6 trd nén tuyét voi va
gitp ca hai dat duoc khodai cam, thang hoa khi cung & trong nha tam nao.

Nguoi nhén hay bat dau véi tw thé ding don gidn. Nguoi nhan cé thé chong tay vao twong dé
gitt thang bang néu can va nguoi thuc hién viéc khau giao sé quy xuéng sau lung nguoi
nhéan. Trong luc miéng ctia ban cham séc cho “c6 bé” hodc “cau bé” cua ban tinh tur phia
duéi, ban dung quén massage cho phan mong nguoi ay nhé. Nhing céi vuot ve diu dang sé
tro himg thém cho ca hai trong cudc vui day.

10. Cach sex bang miéng véi tu thé doggy
%]

Tu thé doggy 1a mot tw thé kinh dién, thuong duoc st dung trong quan hé tinh duc bang &m
dao hoac hdu mén. Tuy nhién, tw thé nay cling cé thé duoc 4p dung trong viéc quan hé tinh
duc bang miéng (oral sex).

Nguoi nhan quy xuéng. Dau cui thdp xuéng va dwa mong l1én cao, ra sau. Nguoi thuc hién
kh&u giao sé quy dang sau nguoi nhan. Tw thé nay cho phép nguoi nhéan cé thé kiém soét
duoc ap luc va géc do khi giao hop.

11. Tw thé quan hé tua 1én mat

]
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Dé bat dau tu thé oral sex nay, ban can nam xuéng giwong, dat goi duéi dau. Chang sé ngoi
ngay trén mat ban, hai chan dat song song véi nguc ban va hai dau goi quy ngay nach cua
ban. Duong vat ngay trén miéng ban dé ban c6 thé dé dang mon trém.

H&ay mon trén nhe bang luoi ctia ban va tir tir dwa vao trong vom hong. Hai tay cua ban c6
thé massage cho hai hon ngoc ciing nhw khu vuc dui clia chang. Hoac céch khéc 1a ban ¢
thé vuot ve nhe nhang lung cla chang, tir tir di xuéng massage cho viung mong.

12. Cac tw thé oral sex: Tw thé yén xe

(x]

Ban c6 thé 4p dung tw thé quan hé bang miéng nay trén ghé tinh yéu. Néu chang thich nam
quyén kiém soét trong tay, chac chan anh sé yéu thich viéc quan sét ban du yém, vuét ve va
cham sdc cho “cau nho” clia chang nhw thé nao.

V6i cach quan hé bang ludi nay, ban hdy nam ngtra trén giwong. Chang sé chong tay phia
trén dau ban, hai ban chan dat hai bén mong cua ban. Véi tu thé oral sex cho chang nay,
“cdu nhd” sé nam ngay trén miéng ctua ban. Hay dung tay xoa nan “cu bé” tur trén xuéng
dudi, dung lu6i khay nhe nhang dinh dau “cau bé” trudc khi tir tr ngdm vao miéng va cham
soc no6 nhé.

Nhiing luu v an toan khi quan hé bang miéng

DE& bao vé sitc khoe tinh duc, ban nén tudn tha nhing diéu sau trong khi quan hé bang
miéng. Pau tién, ban nén tranh quan hé tinh duc bang miéng néu:

» Mot nguoi dang mac cac bénh qua duong tinh duc

* Bild loét, vét cat, loét, mun nuwdc, mun coc hodc phat ban quanh b phén sinh duc cta
chang, hodc quanh miéng cua nang

« Nang bi nhiém trung c6 hong

Ngoai ra, ban hay st dung bao cao su khi quan hé bang miéng va kiém tra STDs dinh ky dé
c6 thé phat hién va diéu tri sém néu cé.

Tinh duc la cach hai ban dén gan nhau hon trong mot méi quan hé. Quan hé bang miéng lai
la c4ch tim hi€u vé ban tinh ctia minh dé dang nhat, déng thoi gitp cé& hai dat duoc khodi
cam va thang hoa trong tinh yéu. Hy vong cac tu thé quan hé vo chong bang miéng (oral
sex) ¢ trén sé giup ich cho ban trong nhiing “cudc vui” nhé.
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