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Khi phu nir khong hirng thu chuyén chan goi, khong phai lic nao ciing la do c6 ay
dang gian d6i ma ciing cé thé la vi ban chua biét cach hap dan v day!

Nguyén nhan mat hung tha chuyén chan goi

DPung chi cham cham doi hoi vo phai dap ing nhu cau cua minh. Khi lam chuyén dy déu can
su hop tac va dong cam gitta ca hai nguoi. Do do, hay thir tim hiéu xem liéu vo ban dang mat
dan himg tha chuyén chan goi cé phai vi nhiing ly do nay hay khong nhé!

1. Co ay kiét suc do phai lam viéc nha

Théng thuong, khoi lwong viéc nha va cham con ma phu nit phai lam nhiéu hon gép 7 1an so
voi dan 6ng, ké ca khi hai nguoi déu phai di lam ca ngay. Bén canh d6, phu nit thong thuong
cling can ngu nhiéu hon dan 6ng. Véi hai ly do nay, nang sé c6 xu huéong chon ngu dé nghi
ngoi hon la himg tha chuyén chéan goi véi ban.

2. Co6 ay khong vui hoac dang gian ban

=]

Trong bat ky méi quan hé nao, dan 6ng lan phu nit déu can cé nhitng sw kién hanh phuc,
mang tinh tich cuc nhiéu gap nadm lan so véi nhitng diéu tiéu cuc dé cd thé xem 1a ho dang &
trong mot moi quan hé to6t dep. Tuy nhién, phu nit lai thuong nhé va nhac dén nhiing chuyén
cll tiéu cuc nhiéu hon so véi dan 6ng. Noéi cach khac, khi c¢6 xung dot, tranh chap xay ra
trong hon nhan, phu nir ¢6 xu huéng nghi dén nhitng diéu tiéu cuc cao hon!

Héau qua cua viéc nay chinh la, néu khong cé sy giai thich hoac lam lanh thoa dang tir ban,
phu nit thudng sé dé con gidn 4m 1 méai ngay ca khi da 1én giwong. Vao nhimmg thoi diém nay,
bat ctt diéu gl cling khong thé 1am co ay thodi mai nén sé khéng con himg thi chuyén chan
go6i du ban c6 lam t6t dén mic nao di chang nita.

3. Co ay khong duoc tw do chon thoi diém

Vo ban lic nay sé gap mot it phan ing tam ly va cé xu hwdng ciing nhu mong muén khoi
phuc cam giac tw do. Vao thép nién 1960, cac nha tdm ly hoc da phat hién ra rang hau nhw
moi nguoi déu tung trai qua trang thai tam ly noi trén.

Chéang han nhu khi c6 mdt ngudi ngdn cdm ban lam mot diéu gi d6, ban sé c6 xu huéng néi
gidn va muén mang dudi nguoi dé dé doat lai cam gidc doc lap va tw do. Vo ctia ban ciing c6
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nhiimg cadm xic twong tw, néu ban lién tuc thic ép vo minh quan hé ma khong dé nang tu do
lya chon, nang sé ¢ xu hudng tréd nén xa cach va khong hing thi chuyén chan goi véi ban
nira.

Cach khoi goi hing thu chuyén chan goi
=]

DE vo c6 thé himg thi chuyén chan goi nhiéu hon, gilp nang cdi md va dat cam gidc tot hon
khi quan hé, ban c6 thé thir cac cach sau day nhé:

1. Tim hiéu tan suat quan hé ma vo muén

Ban nén biét rd vo ban sé mong muén quan hé bao nhiéu lan trong méi tudn, chdng han nhw
1 - 2 lan/tuan. Tuy nhién, gid st rang mic d ma ban mong muén lai cao hon dén 5 lan/tuan,
ban ciing khong nén qué lo lang vé khodng cach gilta mtc d0 mong mudn cta ca hai. Diéu
quan trong nhét chinh 1a dé ca hai duoc thda mén khi quan hé.

Khi ban da biét dwoc mitc d6 mong muon cua c6 ay, diéu quan trong nhat la diéu chinh muc
do ctia ban cho phit hop véi cd &y. Chdng han nhu ban cé thé quan hé véi nang méi tudn mot
lan va tha dadm vao nhitmg dém khéc dé dat duwoc mic d6 mong muén ctia ban than. Tuy
nhién, ban cling can c6 gang thé hién that tot trong nhitng 1an quan hé véi nang dé co thé
thoa man ca hai nhat.

Diéu nay giup vo ban dwoc thoai mai hon, tranh tinh trang dan dén kiét sic hodc c6 4y sé
khong con himg thi chuyén chan goi v6i ban nita. Bén canh dd, chi trong vao chat luong sé
khién ban giam bot mong muodn vé mat s6 lwong, ban sé khong con trd nén buc boi, khé chiu
khi khong duoc quan hé nhiéu lan.

2. Phu giup vo lam viéc nha nhiéu hon

(x]

Ban c6 thé gitip d& vo minh lam nhiing coéng viéc nha ma nang van lam hing ngay, chang
han nhw lau don, ndu an, cham séc con céi. Piéu nay giup dé dan cho vo ban, tir d6 nang sé
khong tré nén kiét sttc vao cudbi ngay, giam nguy co nang tir choi quan hé véi ban do mét
moi.

Hodc néu nhu ban qué ban ron hoac khéng da khéo tay dé lam nhitmg céng viéc nha nhuw
trén, ban c6 thé lam nang bat ngd bang viéc thué nguoi gitp viéc dé phu gitp nang. Du lam
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duoc it hay nhiéu ciing sé hé trg dwoc mot phan cho vo, lai ¢ thé khién tdm trang clia nang
tot hon, vo sé c6 himg thi chuyén chadn goi véi ban tich cuc hon day.

3. Lua chon thoi diém phu hop dé quan hé

Ban c6 thé dua vao chu ky kinh nguyét ciia nang dé lwa chon thoi diém thich hop nhat dé
quan hé. Cu thé 1a ban nén quan hé thuong xuyén sau khi ky kinh nguyét cia nang két thic
va gidm dan cling nhw dimg han truéc ky kinh nguyét tiép theo vai ngay.

Trong khoang thoi gian nay, mic nang lwong trong nguoi cua nang sé tang cao hon binh
thwong, d6 @&m am dao cta nang cling cai thién roé rét, bén canh do, cd t cung cla nang
cling trd nén mém hon. Nhimg dac diém trén sé gitp viéc quan hé trd nén thoai mai hon cho
cd hai. Tuy nhién, c6 mot vai truwong hop ban can luu y dé diéu chinh thoi diém quan hé.

Mot s6 phu nit lai ¢ xu hwéng hing tha chuyén chédn goi nhiéu hon vao trude ky kinh
nguyét, trong khi mot s6 khac lai dang trong qué trinh st dung thuéc, khién cho mirc d6
ham muén giam di ngay ca trong chu ky giira.

Quan hé tinh duc la mét phan quan trong trong méi quan hé cua vo chong, tham chi la yéu
t6 quyét dinh hanh phuc gia dinh. Vi thé, ban nén dé tam dén cam xic cua cd dy hon dé
tang thém hing thu chuyén ay cho ca hai nhé!
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