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Những nụ hôn mơn trớn của chàng dành cho “cô bé” là một cách thể hiện tình yêu
và mang lại nhiều khoái cảm đối với nàng. Thế nên các chàng hãy học cách hôn cô
bé để cả hai có những phút giây mặn nồng khi làm chuyện ấy nhé!

Nụ hôn là cách thể hiện tình cảm không thể thiếu trong tình yêu. Vùng kín ở phụ nữ lại là
một trong những khu vực dễ kích thích và khơi gợi ham muốn nhất. Vậy hôn vùng kín của
phụ nữ thế nào để đẩy cuộc yêu cao trào?

Vì sao bạn cần biết cách hôn cô bé của nàng?

Đối với nam giới, việc hôn cô bé của vợ được xem là kỹ năng giường chiếu không thể thiếu.
Biết cách hôn vùng kín sao cho đúng khi quan hệ có thể giúp các cặp đôi tăng khoái cảm
trước khi tiến sâu hơn.

Ngoài ra, hôn vùng kín đối phương còn giúp tăng mức độ kết nối giữa hai bạn. Chuyện “yêu”
ở vùng kín chỉ diễn ra thoải mái và nhiều cảm xúc khi cả hai cùng tin tưởng lẫn nhau. Khi
nam giới nâng niu vùng nhạy cảm, các nàng còn cảm thấy được sự tôn trọng, yêu thương và
khao khát chiếm hữu từ đối phương.

Phụ nữ có thích được hôn chỗ kín không?

Rất nhiều chàng thường thắc mắc “phụ nữ có thích được hôn chỗ kín không?”. Để trả lời câu
này, bạn cần hiểu nhu cầu của phụ nữ khi ở trên giường cùng những mong muốn và cảm xúc
của nàng dưới đây:

• Tâm lý phụ nữ khi làm chuyện ấy: Thông thường, phụ nữ chỉ quan hệ tình dục khi thật
lòng yêu đối phương. Do đó, nếu bạn và nàng đã gắn bó đủ mật thiết và tin tưởng nhau,
nàng sẽ rất hạnh phúc khi được bạn hôn hoặc chạm vào vùng kín.

• Mong muốn chàng thật nhẹ nhàng khi hôn cô bé: Khác với sự mạnh bạo của đàn ông,
phụ nữ thường thích những điều nhẹ nhàng, chậm rãi. Phụ nữ có thích được hôn chỗ kín
không? Thực tế, nhiều phụ nữ còn tìm cách để chàng hôn cô bé. Song điều này còn phụ
thuộc nhiều vào hành động “âu yếm” của chàng. Nếu biết cách hôn cô bé để nàng lên đỉnh,
bạn sẽ lại càng ghi điểm cao trong mắt của nàng đấy.

• Hỏi ý kiến của nàng trước nếu đây là lần đầu bạn hôn cô bé: Nhiều nàng thường có
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cảm giác e dè và ngại ngùng khi lần đầu để chàng hôn cô bé. Do đó, dù rất cảm động trước
những tình cảm của chàng, nàng có thể cảm thấy do dự.

Lúc này, bạn cần cho cô ấy biết bạn yêu nàng thật lòng bằng sự chân thành và mong muốn
nàng thật hạnh phúc thì nàng sẽ sẵn sàng cho điều này hơn. Thậm chí, những câu nói ngọt
ngào và đầy yêu thương của bạn lại chính là chất xúc tác khiến nàng đổ “đứ đừ” và càng lên
đỉnh dễ dàng hơn đấy.

• Đừng quên dùng những lời khen ngợi nàng: Nàng “yêu” bằng tai, vì thế sẽ rất mong
mỏi được nghe những lời nhận xét “có cánh” từ chàng như “cơ thể em đẹp quá”, “chỗ ấy của
em xinh lắm”… Những lời khen ngợi này thậm chí sẽ giúp nàng yêu bạn nhiều hơn đấy.

• Nâng niu nàng hơn sau khi đã hôn vùng kín: Sau khi chàng đã khám phá hết vùng
kín, nàng có lẽ sẽ cảm thấy kém tự tin. Lúc này, phái đẹp sẽ có cảm giác bị bỏ rơi nặng nề
hơn nếu chàng không quan tâm, ôm, hôn hay tiếp tục nồng nhiệt với nàng. Nếu biết cách
hôn cô bé để nàng lên đỉnh, bạn sẽ giúp nàng nhập cuộc nhanh chóng và thêm thăng hoa
hơn trong khi quan hệ tình dục đấy.

5 bước trong cách hôn cô bé khiến nàng ngất ngây

Đàn ông luôn thích khám phá, nâng niu, yêu quý cơ thể người mình yêu theo cách riêng. Tuy
nhiên, để đối phương hoàn toàn hài lòng, bạn hãy thử cách hôn cô bé của bạn gái theo các
bước dưới đây:

Bước 1: Bắt đầu bằng nụ hôn chậm rãi

Bạn hãy đặt một nụ hôn mềm mại và nhẹ nhàng lên cổ của nàng và di chuyển từ từ xung
quanh khu vực này. Bạn không nên vội vàng và mạnh bạo tiến xuống vùng tam giác nhạy
cảm khi mới bắt đầu cuộc yêu.

Bước 2: Cách hôn cô bé: Tiến dần xuống khu vực nhạy cảm

Bạn cần xoa bóp nhẹ nhàng ở những điểm nhạy cảm phụ nữ thích chạm vào nhất như cổ,
ngực, lòng bàn chân… để kích thích sự ham muốn của nàng. Sau đó, dần dần khám phá
xuống đùi và âm vật bằng cách dùng ngón tay lướt nhẹ nhàng trên các vùng ấy.

Bước 3: Hôn vùng kín thật nhẹ nhàng

Cuối cùng bạn di chuyển vào vùng quan trọng nhất và giúp nàng thư giãn. Bắt đầu từ những
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cái hôn âu yếm và dần dần thay đổi nhịp điệu bằng cách mớm nhẹ, thổi, liếm hoặc dùng hơi
thở để vùng kín của nàng thêm kích thích. Bạn cần kiểm soát nhịp điệu sao cho cả hai cùng
thăng hoa.

Bước 4: Đừng quên sử dụng lưỡi khi hôn

Lưỡi đóng vai trò rất quan trọng trong cách hôn vùng kín phụ nữ và đây cũng là yếu tố quyết
định để giúp nàng sung sướng. Hãy thử dùng lưỡi quét một đường nhẹ nhàng dọc vùng kín
của nàng, chắc chắn nàng sẽ cực kỳ thích thú và cảm thấy hài lòng với những khoái cảm do
bạn khơi gợi. Bạn cũng có thể phối hợp ngón tay để chạm đến điểm G của cơ thể phụ nữ.

Bước 5: Không quên nói lời khen ngợi

Nếu bạn “yêu” vùng kín của nàng, đừng ngại ngần mà hãy nói cho cô ấy biết. Khen ngợi là
một trong những cách dễ dàng để có thể tạo cảm giác thoải mái cho nàng trong lúc bạn
đang tập trung thực hành cách hôn cô bé khiến nàng si mê bạn đấy.

Một số chú ý khi chàng hôn vùng kín của nàng

Hôn vùng kín có nguy hiểm không? hay hôn cô bé nhiều có tốt không? Tuy rằng việc học
cách hôn vùng kín phụ nữ giúp cuộc yêu thăng hoa nhưng để an toàn và thú vị hơn thì bạn
nên lưu ý một số điều sau đây:

• Giữ vệ sinh vùng kín: Thói quen vệ sinh sạch sẽ sẽ làm hạn chế nguy cơ mắc bệnh do
các vi khuẩn lây lan qua đường miệng.

Hãy đọc thêm: 8 cách tự nhiên làm thơm vùng kín

Cả hai bạn cũng cần biết cách kiểm tra vùng kín của mình xem có đang mắc bệnh ở vùng
kín hoặc những bệnh lây truyền qua đường tình dục hay không để tránh quan hệ nhằm ảnh
hưởng sức khỏe của cả hai.

Nếu cần thiết, bạn cũng có thể sử dụng màng chắn miệng được xem như là một bao cao su
giúp bạn và cả bạn đời an toàn khi oral sex.

>>> Đọc thêm: Màng chắn miệng: Bao cao su lưỡi giúp bạn an toàn khi oral sex

• Không hấp tấp khi hôn âm đạo: Nam giới không nên quá vội vàng khi hôn vùng kín phụ
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nữ vì như vậy dễ làm tổn thương vùng kín của phụ nữ và khiến họ mất khoái cảm hoặc có ấn
tượng không tốt về việc hôn vùng kín.

• Ngưng lại nếu nàng không thoải mái: Thông thường sẽ có một số phụ nữ từ chối việc
để đối phương hôn vùng kín. Nếu cảm thấy nàng không thoải mái thì hai bạn cần tâm sự để
hiểu rõ mong muốn của nhau và nên hỏi ý kiến nàng trước khi khám phá vùng đặc biệt này.

Nam giới có rất nhiều cách để khởi đầu cuộc yêu như hôn, vuốt ve…nhưng một trong những
bí quyết để cô ấy sung sướng ngay từ màn dạo đầu chính là học cách cô bé của nàng. Đó
cũng chính là lý do đàn ông thích hôn vùng kín phụ nữ. Hãy dành tặng cho nàng những nụ
hôn vùng kín để đem đến cho cả hai cảm giác say đắm và khiến cho nàng nhớ mãi những
trải nghiệm tuyệt vời này nhé!


