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Nhiing nu hon mon trén cia chang danh cho “cé bé” 1a mét cach thé hién tinh yéu
va mang lai nhiéu khoai cam déi véi nang. Thé nén cac chang hay hoc cach hén cé
bé dé ca hai cé nhitng phut gidy man néng khi lam chuyén ay nhé!

Nu hon 1a céch thé hién tinh cdm khoéng thé thiéu trong tinh yéu. Vung kin & phu nit lai la
mot trong nhitng khu vuec dé kich thich va khoi goi ham muén nhat. Vay hon vung kin cta
phu nit thé nao dé€ day cudc yéu cao trao?

Vi sao ban can biét cach hon co bé cua nang?

D6i voi nam gidi, viéc hon co bé clia vo duoc xem 1a kj nang giwong chiéu khong thé thiéu.
Biét cach hon vung kin sao cho ding khi quan hé cé thé gitp cac cap doi tang khodi cam
trudce khi tién sau hon.

Ngoai ra, hon vung kin doi phwong con giup tang mirc do két ndi gitta hai ban. Chuyén “yéu”
¢ vung kin chi dién ra thoadi mai va nhiéu cam xtc khi ca hai cung tin twong lan nhau. Khi
nam giéi nang niu vung nhay cam, cac nang con cam thay dugc sy ton trong, yéu thuong va
khao khat chiém hiru tir d6i phuong.

Phu nir c6 thich duoc hén cho kin khong?

(x]

R4t nhiéu chang thuwong thac mac “phu nit ¢ thich dwoc hon chd kin khéng?”. Pé tra 10i cau
nay, ban can hiéu nhu cdu cta phu nit khi & trén giuvdng cung nhiimg mong muén va cam xuc
cua nang dudi day:

e Tam ly phu nir khi lam chuyén ay: Thong thuong, phu nit chi quan hé tinh duc khi that
long yéu doi phwong. Do d6, néu ban va nang da gan b6 di mat thiét va tin twéng nhau,
nang sé rat hanh phuc khi duoc ban hon hoac cham vao vung kin.

¢ Mong muédn chang that nhe nhang khi hon ¢6 bé: Khac v6i sy manh bao ctia dan 6ng,
phu nit thwong thich nhitng diéu nhe nhang, cham réi. Phu nit ¢ thich dwoc hon cho kin
khong? Thuc té€, nhiéu phu nit con tim cédch dé€ chang hén c6 bé. Song diéu nay con phu
thudc nhiéu vao hanh dong “a4u yém” cla chang. Néu biét cdch hon c6 bé dé nang 1én dinh,
ban sé lai cang ghi diém cao trong mat clia nang day.

* Hoi y kién cua nang truéc néu day la 1an dau ban hén c6 bé: Nhiéu nang thuong cé
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cam gi4c e dé va ngai ngung khi 1an dau dé€ chang hén cé bé. Do d6, du rat cdm dong trudc
nhing tinh cdm cua chang, nang c6 thé cam thay do du.

Luc nay, ban can cho c¢6 ay biét ban yéu nang that 1ong bang sy chan thanh va mong muén
nang that hanh phuc thi nang sé san sang cho diéu nay hon. Tham chi, nhitng cdu nédi ngot
ngao va day yéu thuong cta ban lai chinh 1a chat xtic tac khién nang d6 “d¢ dir” va cang 1én
dinh dé dang hon day.

* Pung quén dung nhimg loi khen ngoi nang: Nang “yéu” bang tai, vi thé sé rat mong
moi duoc nghe nhitng 10i nhén xét “cé canh” tr chang nhu “co thé em dep qua”, “cho dy cla
em xinh lam”... Nhiitng 10i khen ngoi nay tham chi sé giup nang yéu ban nhiéu hon day.

* Nang niu nang hon sau khi da hon vung kin: Sau khi chang da kham phé hét vung
kin, nang c6 1é sé cam thay kém tw tin. Lic nay, phai dep sé cé cam giac bi bo roi nang né
hon néu chang khéng quan tam, 6m, hon hay tiép tuc néng nhiét véi nang. Néu biét cach
hon c6 bé dé nang 1én dinh, ban sé giap nang nhap cudc nhanh chéng va thém thang hoa
hon trong khi quan hé tinh duc day.

5 budc trong cach hén co bé khién nang ngat ngay
(=]

Dan 6ng ludn thich khdm phd, ning niu, yéu quy co thé nguoi minh yéu theo céch riéng. Tuy
nhién, d€ doi phwong hoan toan hai long, ban hay thir cdch hon c6 bé cua ban géi theo céc
budc dudi day:

Budc 1: Bat dau bang nu hén cham rai

Ban hay dat mot nu hon mém mai va nhe nhang 1én c6 clia nang va di chuyén tur tir xung
quanh khu vuc nay. Ban khong nén v0i vang va manh bao tién xuéng vung tam giac nhay
cam khi méi bat dau cudc yéu.

Buoc 2: Cach hon cé bé: Tien dan xuong khu vuc nhay cam

Ban can xoa bép nhe nhang & nhitng diém nhay cdm phu nit thich cham vao nhat nhuw cé,
nguc, long ban chan... d€ kich thich sy ham muén cua nang. Sau d6, dan dan khdm phé
xudng dui va 4m vat bang cach dung ngén tay lu6t nhe nhang trén cac vung ay.

Budc 3: Hon vung kin that nhe nhang
Cuéi cung ban di chuyén vao vung quan trong nhat va giup nang thw gian. Bat dau tir nhiing
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céi hon 4u yém va dan dan thay d6i nhip diéu bang cdch mém nhe, théi, liém hodc dung hoi
thé dé vung kin cta nang thém kich thich. Ban can kiém soat nhip diéu sao cho ca hai cling
thang hoa.

Buodc 4: Pung quén st dung luoi khi hon

Lu6i dong vai tro rat quan trong trong cach hon vung kin phu nit va day cling la yéu to quyét
dinh dé€ gitp nang sung suéng. Hay thir dung ludi quét mot duwong nhe nhang doc vung kin
cla nang, chac chan nang sé cuc ky thich thi va cdm thay hai long v6i nhitng khoéi cam do
ban khoi goi. Ban cling c6 thé phéi hop ngén tay d€ cham dén diém G cua co thé phu nir.

Buoc 5: Khong quén ndéi loi khen ngoi
Néu ban “yéu” vung kin ctua nang, ding ngai ngan ma hay ndi cho c6 dy biét. Khen ngoi la

mot trong nhitng cach dé dang dé c6 thé tao cam gidc thoai mai cho nang trong lic ban
dang tap trung thuc hanh cach hon c6 bé khién nang si mé ban day.

Mot so chu y khi chang hon vung kin cua nang
=]

Hoén vung kin cé nguy hiém khéng? hay hén c6 bé nhiéu cé tot khong? Tuy rang viéc hoc
céch hon vung kin phu nit gitip cudc yéu thang hoa nhung dé an toan va tha vi hon thi ban
nén luu y mot s6 diéu sau day:

e Giir vé sinh vung kin: Tho6i quen vé sinh sach sé sé lam han ché nguy co mac bénh do
céc vi khudn lay lan qua duong miéng.

Hay doc thém: 8 cach tw nhién lam thom vung kin

Ca hai ban cling can biét cach kiém tra vung kin cia minh xem cé dang mac bénh & vung
kin hoac nhitng bénh lay truyén qua duong tinh duc hay khéng dé tranh quan hé nham anh
huong stc khoe cua ca hai.

Néu can thiét, ban ciing c¢é thé sir dung mang chan miéng duoc xem nhu la mét bao cao su
giup ban va ca ban doi an toan khi oral sex.

>>> Poc thém: Mang chan miéng: Bao cao su ludi gitp ban an toan khi oral sex

* Khong hap tap khi hon am dao: Nam giéi khong nén quéa voi vang khi hon vung kin phu
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nit vi nhw vy dé lam ton thuong vung kin clia phu nit va khién ho mat khodi cdm hoéac c6 &n
tuwong khong tot vé viéc hon vung kin.

* Ngung lai néu nang khong thoai mai: Thong thuong sé cé mot s6 phu nit tir chéi viée
dé d6i phwong hon vung kin. Néu cam thdy nang khong thodi mai thi hai ban can tdm sy dé
hiéu r6 mong mudn ctia nhau va nén hoi y kién nang trudc khi khdm pha vung dac biét nay.

Nam gi6i cé rat nhiéu cach dé khéi dau cudc yéu nhw hon, vuét ve...nhung mot trong nhiimg
bi quyét dé co ay sung suéng ngay tir man dao dau chinh la hoc cach cd bé clia nang. P
cling chinh la ly do dan 6ng thich hén vung kin phu nit. Hay danh tang cho nang nhiing nu
hon vung kin dé€ dem dén cho ca hai cam giadc say dam va khién cho nang nhé mai nhiig
trai nghiém tuyét voi nay nhé!
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